IZRAEL

Pocz atki biblijne

Poczatki dziejow Izraela siegajg momentu, w ktérym do Kanaanu, potozonego po miedzy Morzem
Srédziemnym a Doling Jordanu, dotarly koczownicze plemiona lIzraelitbw. Cze$¢ z nich przybyta z Egiptu,
najpewniej pod wodzg Mojzesza, uznawanego za postac¢ historyczng. W 1030 r. p.n.e. plemiona Izraelitéw
zjednoczyly sie, tworzac panstwo ze stolicg w Hebronie. Pierwszym krélem zostat Saul. Za panowania Dawida
Jerozolima stala sie nowg stolicg polityczng i religijng. Rozpoczat sie okres potegi Izraela. Wielkim dzielem
Salomona byta budowa Swiatyni Jerozolimskiej, ktora okazata sie nie tylko sanktuarium religii monoteistycznej,
ale i symbolem tgczacym po dzi$ dzien wszystkich Zydéw. Po okresie pomysinosci krélestwo rozpadio sie na
dwa panstwa: potudniowg Judee oraz poéinocne Krélestwo lzraela ze stolicg w Samarii. W 586 r. p.n.e
rozpoczeta sie niewola babilonska. W 5 r. n.e. w Judei wybuchlo powstanie zydowskie, ktére stlumit
stacjonujgcy w prowincji legion rzymski. Zamieszki staty sie pretekstem do inkorporacji ziem lzraela do
panstwa rzymskiego. W latach 30. | w. n.e. pojawita sie w Jerozolimie nowa religia — chrzescijanstwo. W
wyniku pierwszej wyprawy krzyzowej powstato Krolestwo Jerozolimskie, ktére formalnie bylo lennem
papieskim.

Powstanie wspélczesnego pa nAstwa

Najwieksze znaczenie dla dziejow Palestyny w ostatnich dwoch wiekach miat powr6t Zydéw do starozytnej
ojczyzny, czyli alija. Dla drugiej aliji bardzo wazny okazat sie ruch kibucowy, oparty na spotdzielniach rolnych,
w ktorych ziemia i srodki produkcji byty wkasnoscig wspolna, a rzady sprawowato ogélne zebranie kibucnikow.
Pionierzy stworzyli podwaliny wspoélczesnego lzraela. Ich najbardziej spektakularnym wyczynem byto
zalozenie Tel Awiwu. Wiadajgca Palestyng Turcja poczatkowo traktowata osadnictwo zydowskie dosc
obojetnie. 29 listopada 1947 r. Zgromadzenie Ogollne ONZ przyjeto rezolucje nr 181, wzywajacg do
rozwigzania problemu Palestyny poprzez jej podziat na dwa niezalezne panstwa: zydowskie i arabskie.
Jerozolima miata znajdowaé¢ sie pod kontrolg miedzynarodowa. 14 maja 1948 r. Ben Gurion odczytat
Deklaracje Niepodlegtosci. Stolicg nowego panstwa lzrael ogtoszono Jerozolime. Pierwszym premierem zostat
Dawid Ben Gurion. Pomimo rozejmu stosunki Izraela z sgsiednimi panstwami arabskimi byly skrajnie wrogie. 5
czerwca 1967 r. lzrael, nie czekajac na rozwdj sytuacji, zaatakowat wszystkich arabskich sgsiadéw. Pod
naciskiem Rady Bezpieczenstwa ONZ zatrzymano dziatania zbrojne. Kolejna proba sit miata miejsce w 1973 r.
W dniu zydowskiego Swieta Jom Kippur, atak na Izrael przypuscity wojska egipskie, syryjskie i jordanskie. 18
wrzesnia 1978 r. podpisano traktat pokojowy. lzrael zostat uznany przez pierwsze panstwo arabskie, a
ponadto uzyskat gwarancje dostepu do zeglugi na Morzu Czerwonym i w Kanale Sueskim. Organizacja
Wyzwolenia Palestyny odrzucita propozycje wziecia udziatu w procesie pokojowym.

Izrael wraz z czescig Jordanii i Egiptu tworzy Ziemie Swieta, na ktorej rozwijaty sie trzy wielkie religie
monoteistyczne. Zyda wzrastajacego w Nowym Jorku, chrzescijanina w Lizbonie czy muzutmanina w
Dzakarcie, cho¢ ich dziecinstwo wygladato zupetnie inaczej, taczy to, ze kazdy z nich zna takie imiona jak
Abraham i Mojzesz oraz ze slyszat o Jerozolimie i Ziemi Swietej. Wplyw, jaki to waskie pasmo ziemi miato na
kulture swiata przez okolo 2000 lat, byt niewspétmierny do jego realnych rozmiaréw. To w Jerozolimie
Salomon zbudowat Pierwsza Swiatynie, w ktérej umiescit Arke Przymierza, tutaj ukrzyzowany i zlozony do
grobu zostat Jezus Chrystus, a prorok Mahomet odwiedzit jg w czasie swej nocnej podrozy.

Ustr¢j polityczny



Izrael jest republikg parlamentarng, nie ma konstytucji pisanej. Glowg panstwa jest prezydent. Wtadza
ustawodawcza nalezy do Knesetu (parlamentu), wybieranego co 4 lata w wyborach powszechnych. Wiadze
wykonawczg sprawuje rzad sformowany przez prezydenta z czionkdéw partii, ktére wygraty wybory; na jego
czele stoi premier.

Uroczysto scii swieta

Pascha, 14 i 21 nisan (przetom lll i IV). Jedno z najwazniejszych $wiat w judaizmie, upamietnia wyjscie Zydow
Z Eqiptu.

Swieto Niepodlegto $ci, 5 icar (potowa V).

Szawuot , 6 siwan (przetom V i VI). W Polsce nazywane niegdy$ Zielonymi Swigtkami.

Rosz Ha-Szana, Zydowski Nowy Rok nazywany Swigtem Trabek, 1 tiszri (przetom IX i X) Gléwnym rytuatem
jest taszlich, symboliczny akt oczyszczenia polegajacy na wytrzasaniu do wody zawartosci kieszeni.

Jom Kipur , 10 tiszri (10 dni po Nowym Roku). Upamietnia zejscie Mojzesza z goéry Synaj i przekazanie
Narodowi Wybranemu tablic z Dekalogiem.

Sukkot , Swieto Szataséw, 15 i 21 tiszri (pie¢ dni po Jom Kipur). Obchodzone na pamiatke pobytu na pustyni
podczas wedrowki do Ziemi Obiecane.

Hymn pa nstwowy

Hatikwa (Nadzieja)

Dopoki w naszych dusz gt ebinie, serce zydowskie zywo bije
Oko ku wschodowi si e obraca i do Syjonu wci gz powraca.
Nadzieja nasza nie zginie, wszak dwa tysi ace lat przetrwala

By ¢ narodem wolnym w swojej krainie, w kraju Syjonu i Jerozolimy.

Srodowisko geograficzne

W Izraelu dominuje krajobraz wyzynno-gorzysty. Obszar kraju najczesciej dzieli sie na cztery regiony: na
zachodzie wybrzeze srodziemnomorskie i waska, zyzna i gesto zaludniona Réwnina Nadbrzezna, centralny
pas wzgorz, doline Jordanu i pustynie Negew. Izraelski fragment wybrzeza srédziemnomorskiego ciagnie sie
od granicy z Libanem na pétnocy do granicy ze Strefg Gazy na potudniu, jego urozmaiceniem jest Zatoka
Hajfy, malowniczo wcinajgca sie w lad u podnézy masywu Goéry Karmel. Do pasa wzgoérz zaliczane sg takze
wzgoérza Golan. Whnetrze kraju zajmujg obszary wyzynne, pociete uskokami i peknieciami tektonicznymi,
ciggnace sie od Galilei na pétnocy, poprzez Judee w srodkowej czesci kraju, po potozong na potudniu kraju
pustynie Negew, zajmujacqg blisko potowe obszaru kraju. Jej krajobraz jest zréznicowany. Wschodnie obszary
zajmujg utozone potudnikowo zapadliska tektoniczne, stanowigce potnocne przediuzenie Wielkich Rowow
Afrykanskich. Lezy tu Jezioro Tyberiadzkie i Morze Martwe, odwadniane przez rzeki Jordan i Wadi al-Araba.
Depresja Morza Martwego to najnizej polozone miejsce na Ziemi. Lustro wody znajduje sie obecnie na
glebokosci 408 m p.p.m. i ciagle sie obniza. Stynny kurort Ejlat zajmuje miejsce na styku pustyni z brzegiem
zatoki Akaba. Na poétnocy Izraela pomiedzy Morzem Srédziemnym a rzekg Jordan rozciaga sie gorzysta
Galilea, ktora jest bardziej zielona niz inne regiony, co czyni jg atrakcyjng pod wzgledem turystycznym. To tam
mieszkat Jezus Chrystus, nazywany czesto Galilejczykiem. Do gtéwnych osrodkéw nalezg ponadto popularne
miejscowosci turystyczne Akka, Safed i Tyberiada. Judea, trzecia z gorzystych krain w historycznym lzraelu,
bez Zzadnej przesady uznana moze by¢ za kolebke judaizmu i kultury zydowskiej. Tutaj jest potozona

Jerozolima, tutaj takze istniato potudniowe krélestwo Izraela. W granicach Autonomii lezg inne historyczne
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miasta: Betlejem, Hebron i Jerycho. Najbardziej wysunietg na potudnie kraing historyczng lzraela jest Idumea,
rozciggajaca sie od Morza Czerwonego do Morza Martwego. Najwyzszy szczyt kraju to Gora Meron (1208 m),
najnizszy punkt - Morze Martwe (400 m p.p.m.), najdtuzsza rzeka - Jordan (320 km).

Fauna i flora

Izrael, potozony w miejscu, w ktérym zbiegajg sie trzy naturalne strefy przyrodnicze, cechuje ogromne
bogactwo réznorodnych form zycia roslinnego i zwierzecego. W gornej Galilei - wilgotnej i gorzystej - wydry
nurkujg w goérskich strumykach, a zlociste orty kragzg nad bujnymi lasami laurowymi. Na potudniu, na
pustynnych terenach Negewu, koziorozce nubijskie pojg sie w cieniu daktylowych palm w wyschnietych
korytach rzek.

Ze wzgledu na réznice klimatyczne, w kazdym regionie roslinnos¢ rozkwita w innej porze roku. Na potnocy w
marcu i kwietniu pojawiajg sie dzikie tulipany, irysy, lilie i hiacynty. Na potudniu pustynia rozkwita juz w lutym,
na pustyni Negew kwitng mlecze, krzyzowniki i dzikie tulipany, a w wadi rosng biate janowce i fioletowe
kosaéce.

Na niebie Izraela mozna zaobserwowa¢ mnéstwo rozmaitych ptakow. Niektére z nich, jak bociany i jaskoiki,
odpoczywajg tu w drodze do innych krajow. Ltyski i kaczki w Izraelu zimujg, a gatunki afrykanskie, takie jak
turkawki, wolg tutaj spedzac lato. Izrael stanowi potnocng granice wystepowania wielu potudniowych gatunkow
ptakow i granice potudniowg zasiegu gatunkéw wystepujacych na pétnocy. Dzieki temu lezy na drugim co do
wielkosci na swiecie szlaku ptasich wedréwek.

Bogactwo i r6znorodnos¢ gatunkow zwierzat i roslin nie jest jedynie dzielem samej natury. Izraelczycy dotozyli
wszelkich staran, aby po wiekach zaniedban przywroci¢ krajowi dawne bogactwo przyrody. Stworzono prawie
300 rezerwatéw przyrody, ktére zajmujg niemal 1/5 obszaru kraju. Narodowy Fundusz Zydowski rozpoczat
zakrojong na szerokg skale kampanie sadzenia drzew, zwlaszcza szybko rosngcej jerozolimskiej sosny, a
sukcesem akcji byto odtworzenie wielkich terenéw lesnych w centralnym regionie kraju. Co roku na przetomie
lutego i marca obchodzi sie swieto sadzenia drzew - Tu Bi Szewat.

Podjeto takze préby powtdrnego sprowadzenia do lIzraela niektorych rzadkich, charakterystycznych dla Ziemi
Swietej, a znanych z kart Biblii, gatunkéw zwierzat. Nalezg do nich azjatycki dziki osiot, przywieziony z zoo w
Kopenhadze, mezopotamski daniel, sprowadzony z Iranu oraz biala prostorozna antylopa afrykanska,
odnaleziona w prywatnym ogrodzie zoologicznym kréla Arabii Saudyjskiej. Zwierzeta zyjg w rezerwatach Hai-
Bar, zwanych tak od programu, sponsorujgcego sprowadzenie ich do Izraela.

Zarzady parkéw narodowych opiekujg sie 34 z najwazniejszych miejsc historycznych. Osoby zamierzajgce
odwiedzi¢ przynajmniej 5 z nich, majg szanse zaoszczedzi¢ troche pieniedzy, wykupujac Zielon g Karte. Jest
ona wazna przez 14 dni od daty pierwszej wizyty i nie mozna jej odstgpi¢. Karta kosztuje ok. 60 NIS (15 $) od
osoby i pozwala jej posiadaczowi zwiedzi¢ kazde z miejsc historycznych. Zwazywszy na to, ze optata za wstep
wynosi kazdorazowo ok. 17 NIS (4 $), warto zaopatrzy¢ sie w karte. Zielong Karte mozna kupi¢ w gtéwnym
biurze Parkéw Narodowych (tel.03/5766888, fax 7511858), Twin Tower, 35 Jabotinsky St, Kamat Gan 52511 w
Tel Awiwie lub w Masadzie, Herodionie, Cezarei i Megiddo.

Klimat

W lzraelu panuje klimat srédziemnomorski, lato jest suche i gorgce, zimy - wilgotne, z duzg iloscig opadoéw

zwlaszcza na gorzystej pétnocy. Najlepsze miesigce na zwiedzanie lzraela to kwiecien, maj, wrzesien i



pazdziernik. Przewaznie $wieci wtedy stonce, ale nie ma upatow. Temperatura i opady dla Tel Aviv i
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Wizy i przepisy wjazdowe

Wizy, paszport

Zgodnie z polsko-izraelskg umowg o ruchu bezwizowym obywatele polscy legitymujacy sie paszportem
waznym co najmniej 3 miesigce moga wjezdzac i przebywac na terytorium lzraela bez wizy do 90 dni. Nalezy
jednak zwraca¢ uwage na stemple umieszczane w paszporcie przez stuzby graniczne Izraela. Zdarzajg sie
bowiem przypadki, ze wiadze mocg decyzji wlasnej jednostronnie ograniczajg czas pobytu polskich turystow,
wpisujac na stemplach zgode na krotszy pobyt, np. do 1 miesigca lub do 2 tygodni. O takiej decyzji i jej
przyczynach turysci nie sg informowani. Przekroczenie okresu zapisanego na pieczeci moze by¢ uznane za
pobyt nielegalny i spowodowa¢ odmowe wjazdu przy kolejnych wizytach. Przy wjezdzie i wyjezdzie z Izraela
izraelskie stuzby graniczne przeprowadzajg krotkie rozmowy na temat celu i charakteru podrozy. Nalezy sie
liczy¢ ze stosunkowo dociekliwymi pytaniami wtadz granicznych. Mogg one odmowi¢ prawa wjazdu do Izraela
osobom, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze faktyczny cel ich przyjazdu jest inny niz deklarowany, jak
rébwniez osobom, ktore przebywaly poprzednio w lIzraelu bez waznej wizy pobytowej. Nie sg rowniez
wpuszczane osoby, ktérych krewni przebywajg w Izraelu nielegalnie. Decyzje izraelskich wkadz granicznych sg
podejmowane arbitralnie i sg nieodwotalne. Osoba, ktérej odmowiono prawa wjazdu do Izraela, wraca do
kraju, z ktérego przyleciata, tymi samymi liniami lotniczymi. Jesli ma bilet powrotny — na wilasny koszt, jesli ma
bilet tylko w jedng strone — na koszt przewoznika.

lle wolno wwie z¢é

Ograniczeniami objety jest wwdz napojow alkoholowych (o zawartosci alkoholu ponizej 40% - do 2 |, powyzej
40% - 1 1), papierosow (400 szt.) i perfum (250 ml), artykuty spozywcze do 3 kg, o ile waga kazdego z nich nie
przekracza 1 kg, upominki do wartosci 200 $. Do lzraela turysta moze wwiez¢ w gotéwce srodki finansowe w
dowolnej walucie. Wartos¢ dopuszczalnej do wwozu i wywozu kwoty nie moze przekroczy¢ 80 000 szekli
(obecnie ok. 16 000 USD). Wwoz i wywdz wiekszych kwot wymaga zezwolenia.

Spotecze nstwo i styl zycia

Jezeli o spoleczenstwie Ameryki mozna powiedzie¢, ze stanowi bogatg mieszanke ludzi i wyznan, okreslang
jako tygiel narodowosciowy, spoteczenstwo lzraela jest jeszcze bardziej niejednorodne i przypomina mozaike

barwniejszg od prac Jacksona Pollocka. Nadal wszechobecny jest duch pionierski, wywodzacy sie jeszcze z
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pierwszych lat istnienia panstwa. Izraelczycy w dalszym ciggu ktadg nacisk na zdrowy styl zycia i ciezkg prace,
do tego stopnia, ze czasem wydaje sie, iz w calym kraju odbywa sie wielki zlot harcerski. Z drugiej strony,
wznioste zasady, obowigzujgce niegdys w kibucach, powoli zaczynajg zanika¢, poniewaz obecnie mieszka tam
zaledwie ok. 3% catego spoteczenstwa. Na przestrzeni ostatnich 20 lat u izraelskich nowobogackich mozna
zaobserwowac¢ rosngce zamitowanie do konsumpcyjnego stylu zycia. Okreslenie tego hedonizmem bytoby
lekkg przesada, ale dominujgca w tej warstwie dewiza zyciowa brzmi: “zyj teraz, pta¢ pOzniej”. Jeden z
mieszkahcow Tel Awiwu sceptycznie podchodzacy do procesu pokojowego, opisat takie podejscie w ten
sposob: “dlaczego mam martwi¢ sie rachunkami, jezeli wkrotce moze okazaé sie, ze nie musze ich ptacié”.
Chociaz wiekszos¢ mieszkancow Izraela uwaza sie za osoby $wieckie, ich duchowe korzenie tkwig silnie w
judaizmie, czego dowodem jest poszanowanie takich tradycji, jak obrzezanie i bar micwa. Zydowskie
mniejszosci religijne wywierajg nieproporcjonalnie duzy wplyw na zycie wszystkich Zydéw w Izraelu. Sady
religijne majg wylaczng jurysdykcje w kilku dziedzinach, m.in. w sprawach dotyczacych matzehstwa i edukacji.
Whbrew pozorom nie skladajg sie one z kilku trzesacych sie starcow, ktérzy wydajg powszechnie ignorowane
wyroki; religijna spotecznosc¢ czesto wystepuje przeciwko nieudolnym politykom i przywoédcom spotecznym, a
czasem nawet angazuje w uliczne walki.

W ostatnich latach ortodoksyjni Zydzi spalili przystanki autobusowe, poniewaz znajdowaty sie na nich
nieprzyzwoite plakaty, wkroczyli na boiska pitkarskie, na ktérych w szabat odbywaly sie mecze, a takze
doprowadzili do dymisji mera Jerozolimy za poparcie budowy basendw, z ktérych moglyby jednoczesnie
korzysta¢ osoby réznej pici.

Nowoczesne panstwo lzrael $ciggneto swoich obywateli niemal ze wszystkich kontynentéw. Sa tu wiec Zydzi
przybyli z terenéw od Minnesoty po Murmansk, od Adelajdy po Addis Abebe. Obok Zydow i Arabow mieszkajg
tu mniejszosci narodowe, takie jak Druzowie, wyznawcy tajemnej nauki faczacej rézne wierzenia, i
Samarytanie, ktdrzy mowig po arabsku, lecz modlg sie po hebrajsku. Konflikty nie sg niczym nowym na tym
terenie. Skutkiem tego jest niezwykte dziedzictwo kulturalne regionu - miasta, ktdére powstaly w czasach
rzymskich, koscioly bizantyjskie ze wspaniatymi mozaikami i piekne wczesno arabskie patace. Archeolodzy
bez ustanku poszukujg skarbow, jakie ta ziemia moze jeszcze ujawnic.

Obyczaje i tradycje, religia

Izrael jest krajem wielu religii, cho¢ dominujaca role odgrywa judaizm. Niepisane normy zwyczajowe nakazujg,
respektowanie odmiennych rytuatéw i sposobdéw zachowania. Nie nalezy manifestowaé¢ swojej odmiennosci,
szczegoOlnie w czasie Swiat religijnych. Tury$ci zwiedzajacy miejsca zamieszkiwane przez ortodoksyjnych
wyznawcow judaizmu powinni nosi¢ odpowiedni stréj (diugie spodnie, diugie spddnice, diugie rekawy).
Niewskazane jest poruszanie sie samochodem w tych rejonach w czasie szabasu. Nie nalezy réwniez
odwiedza¢ miejsc kultu bez aprobaty os6b uczestniczacych w uroczystosciach religijnych ani tez fotografowac
tych osob bez ich zgody. Podobne zasady dotyczg zachowania w miejscach kultu innych religii -w meczetach i
kosciotach.

Szabas. Swieto jest obchodzone ze $cistym zachowaniem zasad tradycji. Szabas rozpoczyna sie w piatek
wieczorem. Dzien Swigteczny obwarowany jest licznymi zakazami. Zabroniona jest praca, a szczegolnie taka,
w wyniku ktorej zmienia sie przyrode. Szabas konczy wieczorna uczta sobotnia oraz uroczystos¢ hawdala.
Charakterystyczng cecha wspolnoty zydowskiej jest bogate zycie rodzinne. Judaizm nakazuje zalozenie

rodziny i posiadanie dzieci. Gromadka dzieci drepczaca potulnie za ojcem i matkg to zwyczajny widok na
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izraelskiej ulicy. Jeszcze do niedawna rzadko spotykato sie osoby samotne, staropanienstwo uznawano za
sprzeczne z ludzkag naturg, a celibat za godzien pogardy. Osobliwoscig Izraela jest wszechobecnos¢ broni
palnej. Noszg jg nie tylko umundurowani zotnierze, policjanci i ochroniarze, ale i osoby ubrane po cywilnemu.
Obowigzkowa stuzba wojskowa obejmuje mezczyzn i kobiety.

Wymagania dotycz gce ubioru

Generalnie: Zakrywajgce ciatlo ubranie, zwtaszcza dla kobiet ¢ Okulary przeciwstoneczne, filtr ochronny,
kapelusz do ochrony przed storicem.

Turysci odwiedzajgcy koscioly, synagogi i meczety powinni by¢ odpowiednio ubrani. Szorty, krétkie spodniczki
i bluzki lub sukienki bez rekawdw sg nie do przyjecia. W niektérych miejscach nieodpowiednio ubranym
turystom oferuje sie specjalne ptaszcze do okrycia. Przed wejsciem do meczetu trzeba zdja¢ obuwie. W
niektérych miejscach, takich jak Sciana Ptaczu, trzeba mieé nakrycie gtowy. Nie nalezy odwiedzaé miejsc kultu
bez aprobaty os6b uczestniczacych w uroczystosciach religijnych, a takze fotografowaé tych osob bez ich
zgody.

Kobiety wybierajgce sie do Izraela nie moga zapomnie¢ o zabraniu diugich spédnic. Zaréwno w dzielnicach
ortodoksyjnych Zydow, jak i w meczetach oraz w chrzescijanskich miejscach $wietych odkryte kobiece nogi lub
spodnie sg nie do przyjecia. W takiej sytuacji diuga spddnica jest niezbedna.

Policja, telefony ratunkowe, bezpiecze nstwo kobiet, ambasady i konsulaty

W lzraelu sg specjalne oddzialy policji turystycznej, ktéra pomaga rozwigzywac réznego typu problemu, z
jakimi mogg sie zetkng¢ turysci. Policjanci zazwyczaj dobrze méwig po angielsku. Mozna ich znalez¢ przy
wiekszych obiektach turystycznych i w miejscowosciach czesto odwiedzanych przez turystow. Turystéw
przybywajgcych do Jerozolimy samolotem na lotnisko Ben Guriona z pewnoscig zadziwi wzmozona kontrola
stuzb bezpieczenstwa. Czeste zamachy terrorystyczne i rozruchy powoduja, ze kazdy turysta moze byc
poproszony o okazanie paszportu. Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé zaréwno na ulicy, jak i w hotelu,
kinie czy centrach handlowych. Do najniebezpieczniejszych miejsc w lzraelu nalezg wschodnia Jerozolima i
miasta potozone na Zachodnim Brzegu, takie jak Hebron czy Ram Allah. W okresach niepokojéw politycznych
radzimy zrezygnowac z ich odwiedzania.

Kradziez i napady zdarzajg sie dos¢ rzadko. Jedynie samotnie spacerujgce kobiety powinny zachowac
ostroznosc¢, gdyz moga stac sie obiektem zaczepek. Napastowanie seksualne jest stalym problemem turystek
odwiedzajacych lIzrael. Nachalne zainteresowanie picig przeciwng okazujg gtéwnie Arabowie, ale 1zraelczycy
réwniez nie grzesza kulturg w stosunku do kobiet. Napastowanie rzadko przybiera forme fizyczna, ale
uporczywe zaczepki stowne tez sg denerwujgce i mogg niejednej turystce zepsu¢ humor. Oto kilka
wskazowek, jak upora¢ sie z tym problemem. W wiekszosci miejsc najlepiej jest spacerowa¢ w towarzystwie.
Nigdy - ani samemu, ani w grupie innych kobiet - nie nalezy tapa¢ okazji. Trzeba tez unika¢ odludnych
terendw. Szczegolnie ztg reputacje ma Gora Oliwna. Panie mialy takze nieprzyjemne przejscia w Jerozolimie
podczas przechadzki po watach obronnych na Starym Miescie. W takich miejscach, jak Wschodnia Jerozolima
i Stare Miasto, a szczegdlnie w arabskich miastach na Zachodnim Brzegu, nalezy pamieta¢ o odpowiednim
(skromnym) stroju. Nakrycie gtowy nie jest konieczne, natomiast ubranie powinno zakrywa¢ szyje, ramiona i
nogi. Zadnych obcistych dzinséw czy szortéw - diuga spddnica i bluzka lub obszerny podkoszulek sg
odpowiednim strojem, takze ze wzgledu na upaty.

Telefony alarmowe



Policja 100, Pogotowie ratunkowe 101, Straz pozarna 102

Placéwki dyplomatyczne

Ambasada RP w Tel Awiwie, 16 Soutine St, 037253111, 037253125, fax 03527 4726,
polcons@netvision.net.il, www.telaviv.polemb.net.

Konsulat Honorowy RP  w Jerozolimie, Konsul Honorowy Zeev Baran (jezyki: polski, angielski, hebrajski), 27
Jabotynski St, 025665845, fax 025665790, zevbaran@netvision.net.il, www.zeevbaran.consul.com.

Konsulat Honorowy RP w Beer-Szewie, Konsul Honorowy Jack Fliderbaum (jezyki: polski, niemiecki,
hebrajski), 14 Shenkar St, Herzliya Pituach, 099579997, fax 099507061, jack@bel dor.com.

Jezyk, informacja turystyczna, telekomunikacja

Jezyk angielski jest w Izraelu powszechnie uzywany i peini role drugiego jezyka urzedowego, gdyz wielu
imigrantédw nie zna hebrajskiego. Wszystkie nazwy sg podawane w dwoéch jezykach. Rzadko tez mozna
spotka¢ osobe nie znajgca angielskiego.

Izraelska poczta dziata dosy¢ sprawnie, lecz listy do Europy i Ameryki P6tnocnej przychodzg do adresata po
tygodniu, a niekiedy znacznie pozniej. System potaczen telefonicznych dziata sprawnie. Kawiarnie internetowe
naleza do rzadkosci, gdyz wiekszos¢ obywateli korzysta z internetu w domu. Ruch turystyczny w lzraelu przez
prawie caty rok jest duzy. Wiekszos¢ miast jest wiec dobrze przygotowana na przyjecie gosci i oferuje liczne
ufatwienia. Niemal w kazdym wiekszym miescie znajduje sie biuro informacji turystycznej, otwarte przez
wiekszos¢ dni w tygodniu. Mozna tam nie tylko otrzymaé bezptatne broszury i mapy, lecz takze uzyskaé
informacje o wolnych miejscach w hotelach i komunikacji publicznej. W mniejszych miastach i na stanowiskach
archeologicznych biura turystyczne obejmujg swojg dziatalnoscig rowniez najblizsze tereny.

Optaty

Zwiedzanie wiekszosci obiektéw historycznych i stanowisk archeologicznych jest platne, ale w niektérych
mniejszych kosciotach czy meczetach wejscie jest wprawdzie wolne, ale od turystow oczekuje sie niewielkich
datkow. Optaty nie sg zbyt wygérowane.

Czas w lzraelu

W Izraelu trzeba przesuna¢ wskazéwki zegarka o jedng godzine do przodu w stosunku do czasu w Polsce.
Urzadzenia elektryczne

Napiecie pradu w sieci wynosi 220 V, wtyczki majg trzy zaokraglone wtyki.

Banki i waluta

Karty kredytowe sg powszechnie akceptowane. W miastach nie ma problemu ze znalezieniem bankomatu.
Wymiana i wyptata pieniedzy nie stanowig problemu. Gotéwke i czeki podrézne mozna wymieni¢ w kazdym
banku, kantorze i w wielu hotelach. Karty pfatnicze sg powszechnie akceptowane. Mozna na hie réwniez
pobra¢ gotowke. Optaty manipulacyjne bywajg jednak w wielu miejscach rézne. Narodowg walutg jest nowy
szekel.

nazwa waluty: n. szekel (ILS)



1ILS = 85 groszy

1USD =3.48ILS

1 EUR =4.65ILS

100 PLN =117.45ILS

100 ILS = 85.14 PLN = 28.72 USD = 21.50 EURO

Wiele towarow w Izraelu oblozonych jest podatkiem VAT. Turysci majg prawo domagac sie zwrotu podatku,
gdy robig zakupy za ponad 400 szekli. Sprzedawca moze wystawi¢ specjalng fakture uwzgledniajaca VAT,
ktoérg przedstawia sie wraz z zakupionymi towarami na lotnisku przed odlotem.

Komunikacja

Na terenach podlegtych Palestyhskiej Wiadzy Narodowej moze dochodzi¢ do star¢ zbrojnych, demonstraciji i
zamieszek. Strefa Gazy i gldwne palestynskie osrodki miejskie na Zachodnim Brzegu (m.in. Betlejem, Hebron,
Jerycho, Nablus, Dzenin) bywajg okresowo niedostepne dla turystow, a stale stanowig terytorium, na ktorym
przebywanie wigze sie z podwyzszonym ryzykiem. Turysci planujacy odwiedzi¢ tereny podlegte Palestynskiej
Wiadzy Narodowej winni wzig¢ pod uwage ryzyko zwigzane z takim wyjazdem. Moze on przy tym nie by¢
mozliwy w zaplanowanym przez turyste terminie. Okresowo perturbacje wystepujg takze na pozostatym
obszarze podleglym Palestyhskiej Wiadzy Narodowej, tj. na Zachodnim Brzegu Jordanu. Zdarzajg sie
przypadki ostrzelania i obrzucania kamieniami samochodéw. Do niepokojéw dochodzi tez sporadycznie w
Jerozolimie Wschodniej oraz w zamieszkanych przez ludnos¢ arabskg miastach Izraela (np. Nazaret).

Opieka medyczna, zalecane szczepienia, higiena

Opieka medyczna w Jerozolimie i catym lIzraelu opiera sie gtéwnie na lecznictwie prywatnym, ktére jest dosc
drogie. Turysci wybierajacy sie w podr6z do tego kraju powinni wiec koniecznie ubezpieczy¢ sie, aby w
przypadku choroby odzyskac¢ w kraju koszty poniesione na leczenie. Nie sg konieczne szczepienia ochronne.
Lekarze mogq jednak zaleci¢ szczepienie przeciw zo6ltaczce typu A i zoHaczce typu B, durowi brzusznemu i
tezcowi.

Aby unikng¢ biegunki, nie nalezy pi¢ wody prosto z kranu. Nie nalezy spozywaé positkow w restauracjach i
barach o watpliwym standardzie oraz pi¢ napojow z lodem. Konieczne jest natomiast picie duzej ilosci ptynow,
gdyz niska wilgotnos¢ powietrza moze szybko spowodowac¢ odwodnienie organizmu. TurySci odwiedzajacy
Izrael powinni zabra¢ ze sobg preparaty przeciwmalaryczne oraz srodki odstraszajgce moskity. W Izraelu jest
duzo aptek, w ktorych mozna kupi¢, czesto bez recepty, wiele lekarstw dostepnych réwniez w Polsce.

W nagtych wypadkach nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z pogotowiem ratunkowym dzwonigc pod
numer 101. Szczepienia ochronne nie sg obowigzkowe. Nie istniejg szczegllne zagrozenia sanitarno-
epidemiologiczne. Nalezy przestrzegac elementarnych zasad higieny. Cho¢ woda z wodociggow miejskich jest
zdatna do picia bez przegotowania, zalecane jest uzywanie wody butelkowanej. W Izraelu istnieje powszechny
dostep do opieki zdrowotnej. Ustugi te wykonywane sg na wysokim poziomie i sg drogie. Cena wizyty
lekarskiej wynosi ok. 100 USD, a u specjalisty nawet od 200 USD wzwyz. Doba w tutejszym szpitalu kosztuje
od 70 do 1000 USD.

Kultura jedzenia i picia

Czesto mozna sie spotkaé z okreséleniem, ze Ziemia Swigta to gastronomiczna pustynia. Jedzenie bowiem jest
tu proste, potrawy niezbyt wyszukane, ale smaczne i pozywne. Jednak kuchnia tego regionu jest bardzo

réznorodna i odzwierciedla przynaleznosé¢ etniczng mieszkancow. Dominujg potrawy srodkowowschodnie, ze
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wschodniego wybrzeza Morza Srédziemnego, ktérym towarzyszg potrawy arabskie, nawet z tak odlegtych
krajow, jak Jemen i Maroko. Wiele restauracji oferuje wysoki poziom ustug i duzy wybdr potraw
srodkowowschodnich, ktére z pewnoscig zadowolg kazdego smakosza. Poza kuchnig lokalng istniejg liczne
restauracje specjalizujgce sie w potrawach miedzynarodowych. W kawiarniach mozna cos taniej przekasic, ale
wybor potraw jest dos¢ ograniczony. Znakomite szybkie przekaski oferujg uliczne bary i kioski, ktére mozna
spotkaé niemal na kazdym kroku.

Koszerno $¢é

Podstawowe pojecie kuchni zydowskiej to kaszrut. Pochodzi ono od stowa koszer oznaczajgcego ,zdatny”. Za
koszerne uwaza sie pozywienie dopuszczone do konsumpcji zgodnie z zasada mi prawa religijnego.
Zachowanie tych regut jest bardzo trudne. Najtahsze sg bary w dzielnicach arabskich. Wielu przybyszow jest
rozczarowanych, nie mogac od razu po przyjezdzie znalez¢ restauracji serwujgcych niezwykle potrawy znane
z literatury. Trudno tez spotkac lokale ze znang z Polski kuchnig aszkenazyjska. Czulent, kugel, gefilte fisz czy
gesi pipek przyrzadzajg dzis jedynie ortodoksi w swoich dzielnicach. Kuchnia izraelska ulegta daleko idacej
arabizacji. Najpopularniejsze dania wspotczesnej kuchni izraelskiej to falafel i humus oraz inne potrawy oparte
na ciecierzycy.

Wiekszos$¢ biur i sklepéw jest czynna od niedzieli do czwartku od rana do wieczora oraz w pigtki do potudnia.

Podczas szabasu, czyli od piatkowego do sobotnieqo zachodu storica, prawie wszystko zamiera.

Wegetarianizm

Wegetarian odwiedzajacych Izrael z pewnoscig zadowoli réznorodnos¢ oferowanych potraw w lokalach.
Restauracje koszerne serwujg rézne dania przyrzadzane z produktow mlecznych oraz warzyw. W innych
lokalach podaje sie typowe dania wegetarianskie, ktérych podstawowym sktadnikiem sg warzywa, zwlaszcza
straczkowe.

Konsumpcja zbiorowa

Jesli dany lokal jest czysty i sprawia dobre wrazenie (te same uwagi odnoszg sie do jego pracownikow),
podawana w nim zywnos$c¢ jest zapewne bezpieczna. Ogdlnie rzecz biorac, dobre sg wszelkie restauracje czy
bary petne tak tubylcow, jak i turystow, natomiast nalezy uwazac na te, ktére Swiecg pustkami. Jedzenie w
popularnych restauracjach jest gotowane i wydawane bardzo szybko, dzieki czemu unika sie diugiego
przechowywania oraz odgrzewania potraw. Takze zywnos¢ sprzedawana na ulicach jest na ogot przyrzadzana
z zachowaniem zasad higieny i jedyny problem, z ktérym bedzie musiat sobie poradzi¢ turysta, to rozstrgj
zotgdka spowodowany odmienng kuchnia.

Zasady zywienia w klimacie gor acym

Stara zasada traperow brzmi: ,Jesli mozesz cos ugotowaé lub obra¢ ze skorki - mozesz to zjesé, w
przeciwnym razie zapomnij o tym." Warzywa i owoce nalezy my¢ pod biezagcg wodg lub obieraé¢ ze skorki.
Trzeba uwazaé na lody sprzedawane na ulicach i wszedzie tam, gdzie mogly sie rozmrozi¢ i zosta¢ powtérnie
zamrozone. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci (np. przerwy w dostawie prgdu w ostatnim czasie), lepiej w
oglle z nich zrezygnowaé. Nalezy takze unikaé owocdéw morza (zwtaszcza przyrzadzanych na parze) oraz
niedogotowanego miesa, szczegodlnie mielonego. W Izraelu woda z kranu nadaje sie do picia. Dla os6b
zdecydowanych pi¢ wode w butelkach jest tu duzy wybor r6znych wod oraz napojow najwyzszej jakosci, ale
drogich.

Przystawki



Przed daniem gtbwnym jada sie przystawki, ktore samemu sie wybiera sposrod stojacych na oddzielnym stole.
Przystawke przewaznie podaje sie na arabskim chlebie (pita).

Cygara _maroka nskie - popularna przystawka w restauracjach zydowskich. Jest to siekane mieso

przyprawione duzg iloscig pieprzu, zwiniete w cienkie rurki i zapieczone.

Tahini_- pasta z nasion sezamu, czesto z natkg pietruszki, oliwg, cytryng i czosnkiem.

Tabeluh - potrawa z pszenicy bulgur z drobno posiekang mietg, natkg pietruszki, dymka, pomidorami i
ogorkiem, przyprawiona oliwg i cytryna.

Humus - pasta z ciecierzycy z oliwg z oliwek, czosnkiem i cytryna.

Kibbe - rodzaj krokietow z pszenicy bulgur, miesa, cebuli i orzeszkéw piniowych.

Zupa kibbe - wywar z warzyw z duszonymi kulkami miesnymi lub warzywnymi.

Kotlety z jagni_eciny lub baraniny najczesciej podaje sie przyrzadzone na grillu, z natkg pietruszki, plastrem

cytryny i bukietem warzyw.
Szasziyk i kebab - przyprawione kawatki miesa lub mieso mielone pieczone na roznie.

Jerozolimski mieszany grill - specjalnos¢ lokalna przyrzadzana z kurzych watrobek, serc i innych podrobéw

pieczonych na blasze z przyprawami oraz duzg iloscig pokrokonej cebuli, czesto podawana z chlebem pita.

Kurze w atrébki zazwyczaj piecze sie na blasze i podaje z przysmazong cebula.

Mussachan - danie arabskie z kurczaka pieczonego z cebulg, migdatami i przyprawami podawane na
okragtym chlebie pita.
Kawa i herbata
Na terenach zamieszkanych przez Zydow kawe i herbate podaje sie tak jak w Europie czy Ameryce. W
hotelach do $niadania najczesciej podaje sie kawe filtrowang. W wielu miejscach podaje sie kawe espresso,
ale raczej stabg. Aby wypi¢ mocng kawe, trzeba zamowi¢ katzar. Serwuje sie takze capuccino, zazwyczaj z
duzg iloscig bitej smietany. Herbate na ogét podaje sie w saszetkach, ktore zalewa sie wrzatkiem. Popularne
sg réwniez bezkofeinowe herbaty ziotowe, czyli zmachin.
Woda i napoje bezalkoholowe
Woda mineralna w butelkach jest ogélnie dostepna. Kupujac wode w butelce, trzeba sie upewni¢, czy jest
dobrze zakrecona. Popularne sg takze soki owocowe w butelkach w rzeczywistosci sprzedawane jako
naturalne. Czesto zdarza sie jednak, ze sg zbyt diugo przechowywane. Soki wyciskane w obecnosci klienta,
zwlaszcza z cytruséw i granatéw, sg bardzo dobre i zdrowe.
Wino
Izraelskie biate wina, zwlaszcza Chardonnay i Sauvignon Blanc, na ogot sa dobrej jakosci. Charakteryzuje je
doskonaly aromat, smak i kolor. Wiele dobrych gatunkéw dos$¢ tanich win biatych produkujg winnice na
wzgdrzach Golan.
Czerwone wina sg dobrej jakosci, chociaz specjalisci zarzucajg im, ze nie majg odpowiedniej mocy i sg za
ciezkie. Sposréd win produkowanych obecnie najlepsze sg Cabernet i Margalit.
Piwo
W wielu restauracjach i kawiarniach podaje sie piwo z beczki, przewaznie miejscowej produkcji. Najlepsze
izraelskie piwo to Maccabee oraz Goldstar. Carlsberg produkuje sie w lIzraelu, inne gatunki europejskie
pochodzg z importu.
Typowe potrawy
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Najczesciej spozywanym przez turystow daniem jest falafel - kulka z mielonej ciecierzycy z dodatkiem zi6t i
przypraw, smazona w gtebokim tluszczu. Nie jest to szczegdllnie smaczna potrawa, ale podawana z ré6znymi
satatkami w chlebie pita lub polana sosem z nasion sezamu tahina - jest dos¢ dobra, pozywna i tania (6-12
NIS, czyli 1,50 - 3 $).

Najpopularniejszym daniem miesnym jest szalarma, znana takze pod nazwag doner kebab. Jest to mieso

jagniecia, czasem indyka lub kurczaka, krojone w plastry z obracajgcego sie pionowego rozna. Podaje sie je

wraz z satatkg w chlebie pita lub zawiniete w cienki placek zwany laffa. Szalarma kosztuje 14 - 18 NIS (3,50 -
4,50 $). Orientalne dania dotarty do Izraela za posrednictwem Zydow z krajow arabskich. Szczegdlny wptyw na
kuchnie wywarli przybysze z Jemenu. Oprécz satatek, falafelu i szatarmy, restauracje orientalne specjalizujg
sie w daniach z miesa pieczonego na ogniu, w postaci szasztykow (kawatki) oraz kebabdw (mieso mielone).
Potrawy przyrzadza sie najczesciej z jagnieciny, wotowiny i kurczakéw. Jednym z najwiekszych osiggnieé
orientalnej kuchni zydowskiej jest sztuka faszerowania warzyw i miesa ryzem, orzechami, miesem i
przyprawami. Wiekszo$¢ jemenskich restauracji ma w menu duzy wybér faszerowanych warzyw w charakterze
przekasek, ale jedno czy dwa takie dania moga zastgpi¢ gtowny positek.

Ciasta i desery

Baklawa - deser przyrzadzany z cienkich plastréw ciasta przekladanych masg orzechowo-migdatowg i
nasgczonych miodem lub syropem.

Konafa - kruche ciasteczka z masg z orzeszkdow pistacjowych.

Obstuga i napiwki

Obstuga w izraelskich kawiarniach jest mato profesjonalna. Obstuga nie jest wliczona w cene potraw, dlatego
mile widziane sg napiwki, przewaznie w wysokosci 10-15% sumy na rachunku. Niemal we wszystkich lokalach
w lzraelu przyjmowane sg karty ptatnicze. Jeszcze nie tak dawno temu w Izraelu nie bylo zwyczaju dawania
napiwkéw. Obecnie kelner lub kelnerka, ktdra przynosi rachunek z rzucajgcym sie w oczy odrecznym
dopiskiem "Service is not included" (obstuga nie jest wliczona w cene), zdaje sie mie¢ wypisane na twarzy
stwierdzenie: "15%, ani grosza mniej". Czesto napiwek wydaje sie calkiem niezastuzony, ale z drugiej strony
ptace kelneréw w lIzraelu sg niskie, poniewaz zaktada sie, ze dorobig sobie wtasnie napiwkami. Dla mniej
zamoznych turystow jest to bolesne, ale muszg przyzwyczai¢ sie do dawania w Izraelu napiwkéw. Podczas
przegladania menu zawsze nalezy zatem dodac¢ kilkanascie procent do ceny kazdego dania. Nie daje sie
napiwkow izraelskim taksowkarzom, ktérzy i tak z pewnoscig zawyzg taryfe.

Owoce

Dzieki zréznicowanemu Kklimatowi tatwo dostepne i tanie sg w Izraelu owoce - pomarancze, jabtka, mango,
guawa, melony, $liwki daktylowe, granaty, figi, daktyle i awokado. Najtansze owoce mozna kupi¢ pdéznym
popotudniem na bazarze, szczegoélnie w piagtki. Warto skosztowa¢ owocu kaktusa, zwanego sabra - przed
kilkoma wiekami sprowadzonego do Palestyny z Meksyku, a z wygladu przypominajgcego granat reczny.
Twardy i kiujacy na zewnatrz, a w $rodku miekki i stodki, owoc ten dat nazwe popularnemu okresleniu Zydéw
urodzonych juz na terenie Izraela. W sezonie mozna kupi¢ sabre na ulicznych straganach. Ziarna sabry dajg
Izraelczykom jeszcze jedng okazje do zademonstrowania swoich niezréwnanych umiejetnosci w pluciu na
odlegtosé.

Gdzie kupowa ¢ pami atki
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Zakupy w Jerozolimie robi sie na bazarach na Starym Miescie. W poréwnaniu z bazarami w Stambule i Kairze,
jerozolimskie suki sprawiajg wrazenie matych, nastawionych gtéwnie na potrzeby turystéw. Mimo to warte sg
jednak odwiedzenia. Ciekawe bazary znajdujg sie réwniez w innych miastach i miasteczkach. W wiekszych
osrodkach miejskich znajdujg sie takze nowoczesne dzielnice handlowe z duzg liczbg sklepéw z markowymi
wyrobami z Zachodu. W lzraelu jest wiele sklepéw z tandetnymi pamiagtkami dla naiwnych turystéw. Zakup
czegos$ niedrogiego i zarazem wartosciowego wymaga czasu i cierpliwosci.

Towary wykonane z mineratéw lub mutu Morza Martwego to popularne i niewatpliwie zdrowe pamiagtki, ale w
okolicach Morza Martwego osiggajg one wysokie ceny. Najlepszy punkt na zakupy kosmetykéw Ahava,
zawierajacych mineraly z Morza Martwego, to Dead Sea Gallery, 17 Jaffa Rd w Jerozolimie (tel..02/622 1451)
- ceny sg tu nizsze niz w strefie wolnoctowej na lotnisku Ben Guriona, mozna tez otrzymacé prébki kosmetykow.
Nie wszystkie zakupy trzeba robi¢ na bazarach. Niektore atrakcyjne towary lepiej kupowaé w sklepach i
galeriach. Warto pamietaé, ze niektore sklepy udzielajg specjalnych znizek, jezeli ptaci sie obcg walutg. Nalezy
zawsze sprawdzi¢ ceny w kilku miejscach, nawet jesli sprzedawcy proponujg spore znizki. No i nie nalezy
zapominac o sklepach wolnoctowych na lotnisku.

Co kupi € jako pami atki

Niebieskie szklo z Hebronu _ - Wiekszos$¢ wyrobow z jasnoniebieskiego i turkusowego szkta wzorowana jest

na rzymskich i fenickich naczyniach. Z nowoczesnego wzornictwa najczesciej kupowane sg serwisy obiadowe.

Wyroby z miedzi i mosi_adzu - Wszedzie mozna bez problemu kupi¢ wyroby z miedzi i brgzu: orientalne

dzbanki na kawe, tace i male filizanki, fajki wodne i r6zne ozdoby. Najlepszymi miejscami na zakupy sa pchli
targ w Jafie, Stare Miasto i Mea Sze arim w Jerozolimie oraz Nazaret i Akka.

Ceramika - W lzraelu mozna kupi¢ wyroby ceramiczne, zaréwno w klasycznym, jak i nowoczesnym stylu.
Kafelki i talerze cieszg sie duzg popularnoscig - za najlepszg uchodzi ceramika ormianska. Wyroby te
charakteryzujg sie niebieskimi i zéttymi motywami kwiatowymi malowanymi na biatym tle. Najwiekszy wybor
wyrobow ceramicznych jest na Starym Miescie w Jerozolimie - warto poszuka¢ w Jerusalem Pottery przy Via
Dolorosa w poblizu VI stacji, w dwoch sklepach przy Armenian Patriarchate Rd oraz w palestynskim
warsztacie ceramicznym naprzeciwko amerykanskiego konsulatu we Wschodniej Jerozolimie.

Bizuteria_srebrna i_cynowa _ - Jubilerzy Ziemi Swietej kultywujg jemenska tradycje wyrobéw wykonanych

technikg filigranu. Jemenska bizuteria wyréznia sie delikathoscig i kunsztownie tgczonymi elementami z
réznych metali. Mozna tez znalez¢ atrakcyjng nowoczesng bizuterie z cyny z potszlachetnymi kamieniami
oraz amulety "oko proroka" i chamsa (recznie wykonane wisiorki). Unikalna, recznie wyrabiang przez Czarnych
Hebrajczykow bizuterie mozna kupi¢ przy Ben Yehuda St w Jerozolimie i Dizengoff St w Tel Awiwie - nalezg
one do najwiekszych osrodkow sprzedazy ulicznej. Réwniez sklepy w Jafie oferujg bardzo tadng i niedrogg
bizuterie. Bizuteria Beduindw jest o wiele masywniejsza i surowsza - lepiej pasuje do niedbalego stylu. Po
wyroby beduinskie warto udac sie na czwartkowy bazar w Beer Szewie.

Przedmioty zwi_azane z judaizmem - kipa (jarmuika), talit (szal modlitewny z czystej wetny), balsaminka

(pojemnik na kadzidto), mezuza (pojemnik na zwitek pergaminu z modlitwg wieszany na drzwiach frontowych),
szofar (r6g barani, w ktory sie dmie na Jom Kipur).

Dywany i tkaniny - Dywaniki wykonane z kolorowego sukna, uzywane dawniej przez beduinéw do przykrycia

siodta, oraz poduszki, torebki i tradycyjne, pieknie haftowane palestyniskie stroje sg chetnie kupowane przez

turystow na upominki.
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Stare naczynia i monety - U sprzedawcédw handlujgcych znaleziskami archeologicznymi mozna kupi¢ piekne

bazaltowe i kamienne naczynia kuchenne, male terakotowe amfory rzymskie oraz fenickie szkto. Duzo jest
starych monet z roznych okresow historycznych. Trzeba jednak uwazac na falsyfikaty.

Kosmetyki z Morza Martwego _ - R6zne kremy do pielegnacji ciala, mydta, sole i bloto z Morza Martwego,

zawierajgce wiele cennych mineratdw, sg chetnie kupowane przez turystow.

Miejscowe specjaly _ - Tradycyjne sklepy z przyprawami, zapetnione ro6znymi gatunkami orzechow i suszonymi

owocami sg fascynujacymi miejscami do ogladania. Czesto sprzedaje sie w nich takze suszone aromatyczne
przyprawy. Turysci chetnie je kupuja, sg bowiem latwe w transporcie i dobrze sie przechowujg. Wiekszos¢
turystow czuje sie w obowigzku kupi¢ pare_sandatow w lIzraelu, najczesciej na Starym Miescie w Jerozolimie.
Zydowskie sklepy obuwnicze oferujg sandaly wyzszej jakosci, ale drozsze.

Antyki - lzrael jako jedyny z krajow srodziemnomorskich zezwala na wolny handel i wywéz antykow.
Przedmioty, z powodu ktérych w Grecji czy Egipcie laduje sie w wiezieniu, w przypadku Izraela moga stanowié
niezwykla, a przy tym niedrogg pamigtke czaséw biblijnych - dobrg do postawienia na kominku lub wigczenia
do kolekcji pamigtek z zagranicznych wojazy. Najlepszym miejscem na zakupy antykow jest Stare Miasto w
Jerozolimie.

Drewno oliwkowe jest popularnym materialem, a przedmioty z niego wyrabiane osiggajg rézne ceny.

Najczescie] spotykanymi pamigtkami sg krzyze, wielbtady, naszyjniki oraz sceny i postacie z Biblii. Wyroby z
drewna oliwkowego mozna kupi¢ dostownie na kazdym kroku.

Wybrane miejsca w Jerozolimie

Jerozolima_jest - nie uznawang przez wiele panstw - stolicg Izraela i jednym z najbardziej fascynujgcych miast
na swiecie. W jezyku hebrajskim jego nazwa brzmi "Jeruszalaim" (miasto pokoju), a po arabsku "Al-Quds"
(Swiete). Jerozolima dzieli sie na trzy czesci: otoczone murami Stare Miasto, Wschodnig Jerozolime oraz
dynamicznie rozrastajace sie wokat nich Nowe Miasto. Historia Starego Miasta Jerozolimy siega 3 tysigclecia,
cho¢ dzisiejsza siatka ulic powstala w wiekszosci w okresie bizantyjskim, a otaczajgce mury - w XVI w.
Wewnatrz muréw Stare Miasto dzieli sie na nieprecyzyjnie wydzielone dzielnice: zydowska, chrzescijanska,
muzutmanska i ormianska. W kierunku wschodnim i potudniowym od miasta znajdujg sie géry Oliwna i Syjon,
obie tradycyjnie powigzane z koncem ziemskich dziejow Chrystusa. Na péinocnym zachodzie rozcigga sie
nowoczesna Jerozolima z pieknymi przyktadami XIX-wiecznej architektury.

Gora Oliwna jest swietym miejscem dla chrzeécijan i dla wyznawcow judaizmu. ,Po ods$piewaniu hymnu
wyszli ku Gorze Oliwnej” (Mt 26, 30).

Wiele wydarzeh miato miejsce podczas Wielkiego Tygodnia. U stép Gory Oliwnej lezy ogrod Getsemani

gdzie Jezus spedzit na moditach ostatnie godziny przed aresztowaniem: ,A kiedy przyszli do ogrodu zwanego
Getsemani rzekt Jezus do swoich uczniéw: «Usigdzcie tutaj, Ja tymczasem bede sie modlit»” (Mk 14, 32). Aby
tam sie dosta¢, Jezus przekroczyt doline Cedronu: ,.... Jezus wyszedt z uczniami swymi za potok_Cedron . Byt
tam ogrod, do ktérego wszedt On i Jego uczniowie” (J 18, 1). W tym Swietym miejscu miesci sie kilka

wspaniatych kosciotéw. Ko $cidt Pater Noster , nazwany tak od modlitwy, ktérej Jezus nauczat swych uczniow:

WYy zatem tak sie modicie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie swieci imie Twojel...” (Mt 6, 9-13),

kosciét Dominus Flevit (Pan zaptakat): ,Gdy juz byt blisko, na widok miasta zaptakat nad nim...” (Lk 19, 41) i

kosciét Agonii, zwany takze kosciotem Wszystkich Narodéw , mieszczacy wspaniale mozaiki,

przedstawiajgce agonie Jezusa . Zgodnie z tradycjg, to wlasnie wewnatrz tego kosciota miesci sie Skata
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Agonii. Grota Agonii lezy niedaleko od Grobu Matki Bozej i cerkwi_$w. Marii Magdaleny , a nieopodal szczytu

Géry Oliwnej wznosi sie kaplica Wniebowst apienia : ,Po tych stowach uniost sie w ich obecnosci w gore i

obtok zabrat Go im sprzed oczu” (Dz 1, 9).
Géra Syjon_jest miejscem waznych wydarzen opisanych w Ewangelii, wigcznie z Ostatnig Wieczerza,
ustanowieniem sakramentu Eucharystii i zestaniem Ducha Swietego. Odbyto sie to w Sali na Gérze, nazwanej

Wieczernikiem , gdzie ,... wzigt chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamat go i podat méwigc: «To jest Ciato

moje, ktére za was bedzie wydane: to czyhcie na mojg pamigtke!» Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiac:
«Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana»” (Lk 22, 19-20).

Kosciét sw. Piotra in Gallicantu _ wznosi sie w miejscu, gdzie stat dom najwyzszego kaptana, Kajfasza: ,Ci

zas, ktorzy pochwycili Jezusa, zaprowadzili Go do najwyzszego kaptana, Kajfasza, gdzie zebrali sie uczeni w
Pismie i starsi” (Mt 26, 57) i upamietnia zaparcie sie przez sw. Piotra Jezusa: ,Lecz on zaprzeczyt temu,

mowigc: «Nie znam Go, kobieto»” (Lk 22, 57). Na Gorze Syjon miesci sie takze Opactwo Za $niecia, gdzie sw.

Maria zapadta w ,wieczny sen”, oraz Gréb Dawida .

Sadzawka Betesda jest miejscem, gdzie Jezus uzdrowit w szabat chorego: ,Rzek} do niego Jezus: «Wstan,

wez swoje toze i chodz» Natychmiast wyzdrowiat 6w cztowiek, wzigt swoje toze i chodzit” (J 5, 8-9).
Najpewniej najwazniejszym punktem kazdej pielgrzymki jest oddanie hotdu Mece Panskiej, w postaci przejscia

Drog g Krzyzowa, Via Dolorosa , ktérg prowadzono Jezusa na Golgote: ,Zabrali zatem Jezusa. A On sam

dzwigajac krzyz wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktére po hebrajsku nazywa sie Golgota . Tam
Go ukrzyzowano, a z Nim dwoéch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku za$ Jezusa” (J 19, 17-18).
Ostatnich pieé, sposrod 14 stacji Via Dolorosa, miesci sie w Bazylice Grobu Swietego, miejscu ukrzyzowania
i zmartwychwstania Jezusa.

Klasztor _Swietego Krzy za jest masywng budowlg w stylu fortecy, zbudowang — jak moéwi tradycja — w

miejscu, gdzie rosto drzewo, z ktérego wykonano krzyz, na ktérym ukrzyzowano Jezusa: ,... Jego to zabili,
zawiesiwszy na drzewie” (Dz 10, 39).

Yad Vashem, Instytut Pamieci Meczennikéw i Bohateréw Holocaustu, jest oficjalnym izraelskim pomnikiem
poswieconym ofiarom Zagtady. Poza wyrazem hotdu dla szesciu milionéw ofiar, Yad Vashem jest takze formg
wyrazenia potrzeby zachowania pamieci i kultywowania wartosci, ktére zapobiegng tak barbarzynskim
wydarzeniom w przysziosci. Jest to takze stale memento, przypominajace jak tatwo ludzkos¢ moze pograzyé
sie w ciemnych otchlaniach niewyobrazalnego okrucienstwa. Yad Vashem zaprasza zwiedzajacych do
zapoznania sie z tym tragicznym rozdziatem historii i duchowego ztgczenia z szescioma milionami ludzi,
pozbawionymi podstawowego prawa do zycia tylko dlatego, ze byli Zydami. Ich marzenia i nadzieje nigdy sie
nie spetnity, ale zwiedzajacy dodaje swoje imie do kolektywnego zobowigzania, aby nigdy nie zapomniec i
nigdy nie pozwoli¢, aby to sie powtorzyto.

Dzielnica zydowska

Za czas6w Heroda teren ten przylegat do muru otaczajgcego Swiatynie i zamieszkiwata go elita kaptanow. W
péznym okresie rzymskim Zydom zakazano osiedlania sie w Jerozolimie i dopiero w Xlll w. ponownie
uksztattowata sie tu mata wspdlnota. Dzi$ dzielnica ta jest fascynujaca, zywa pamigtkg ponad 2000 lat historii
Zydoéw w Jerozolimie.

Cardo - W czasach bizantyjskich byta to gtdwna arteria Jerozolimy. Zrekonstruowano jej poinocng czesc,

gdzie obecnie mieszczg sie wytworne galerie i butiki.
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Plac_ Hurwa - centrum zycia towarzyskiego dzisiejszej dzielnicy zydowskiej, znajdujg sie tu sklepy z
pamigtkami, kawiarnie i bary.

Synagoga Ramban - Ok. 1400 r. synagoga zostata przeniesiona w obecne miejsce z goéry Syjon. Byt to
pierwszy slad obecnosci Zydéw w tej dzielnicy od czasu ich wygnania w 135 r. W 1967 r. zostata odbudowana
i znowu odbywajg sie tu nabozenstwa.

Muzeum Archeologiczne Wohla - Po 1967 r. odkopano tu ruiny kilku domow z epoki Heroda Wielkiego (37-4

r. p.n.e.). Ten odkryty kwartat lezy teraz 3-7 m ponizej poziomu uilicy, pod nowoczesnym zespotem budowli i
zachowany jest jako Muzeum Archeologiczne Wohla. Warto zwiedzi¢ to muzeum, przywotuje bowiem zycie
codzienne ludzi sprzed 2000 lat.

Synagogi _sefardyjskie - Cztery stojgce obok siebie synagogi byly duchowym centrum wspdélnoty

sefardyjskiej. Sefardyjczycy to potomkowie Zydéw wypedzonych z Hiszpanii i Portugalii w XV w.

Muzeum Kwartatu Dawnych Osiedle Acow - niewielkie muzeum poswiecone historii wspoélnoty zydowskiej w

Jerozolimie od potowy XIX w. do konca panowania tureckiego w 1917 r. - zajmuje jeden z najstarszych
zespotdw architektonicznych w dzielnicy zydowskiej.

Centrum Rachel Ben Zwi - Glédwnym zabytkiem, ktory sie tu znajduje, jest model Jerozolimy z okresu
Pierwszej Swiatyni (ok. VIII w. p.n.e.), na ktérym zaznaczono wszystkie znane archeologiczne pozostatosci.
Pokaz audiowizualny przedstawia historie miasta od roku 1000 p.n.e. do 586 p.n.e. Prezentowane sg tu takze
zabytki znalezione w latach 1909-1911 podczas wykopalisk potajemnie prowadzonych przez angielskiego
archeologa Montague Parkera.

Spalony Dom - pozostatosci domu z | w. n.e. Pomieszczenia, ktdre mozna zobaczyé, to cztery pokoje i tazienki
z rytualng faznig, poprzedzone dtugim holem wejsciowym.

Park Archeologiczny Ofel - Ten teren na potudniowej i potudniowo-zachodniej stronie Haram asz-Szarif

zostat zabudowany, kilkakrotnie niszczony i odbudowywany w ciggu wiekéw. Pierwsze domostwa powstaty tu
w VIII w. p.n.e., cho¢ to, co teraz mozemy zobaczy¢, pochodzi gtéwnie z czasd6w Heroda (34-4 p.n.e.) i
Omajjaddéw (661-750).

Mur Zachodni_ - masywny, gtadki, zbudowany z duzych, kamiennych blokow - jest najswietszym miejscem dla

Zydéw. Znajdujacy sie przed nim plac to miejsce nieustajgcych modlitw. Mur jest czes$cig muru oporowego
Wzgbrza Swigtynnego wzniesionego przez Heroda Wielkiego w 20 r. p.n.e. W okresie osmanskim stat sie
gtéwnym miejscem pielgrzymek Zydéw, ktdrzy przychodzili optakiwaé Swigtynie zniszczong w 70 r. Dlatego tez

od wiekéw mur ten znany jest pod nazwa Sciany Placzu . Przestrzen przed murem podzielona jest na dwie

czesci. Mezczyzni modlg sie z lewej strony, kobiety - z prawej. Nie-Zydzi mogaq zblizyé sie do muru, ale muszg
mie¢ nakrycia glowy, stosowne ubranie i zachowywac sie wlasciwie.

Dzielnica muzutma nska

Jest to najwieksza i najgesciej zaludniona dzielnica Starego Miasta. Po raz pierwszy zostata wytyczona za
rzadoéw Heroda Wielkiego, a jej wspoéiczesne granice wyznaczono w czasach bizantyjskich. W XIl w. zostata
zajeta przez krzyzowcow, stad tak wiele tu kosciotéw i innych zabytkow chrzescijanskich.

Klasztor Biczowania - W tym zespole budowli franciszkanskich znajduje sie skromna, lecz robigca duze

wrazenie kaplica Biczowania, stojgca w miejscu, w ktérym wedlug tradycji zotnierze rzymscy biczowali

Chrystusa przed ukrzyzowaniem. Po drugiej stronie dziedzifca znajduje sie kaplica Skazania na_Smier é.

Miejsce to wigzane jest z sgdzeniem Chrystusa przez Poncjusza Pitata.
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tuk Ecce Homo - Rozpiety nad Via Dolorosa tuk zbudowali Rzymianie w 70 r. Gdy Rzymianie odbudowali

Jerozolime w 135 r. po drugim powstaniu zydowskim, zrekonstruowali tuk jako pomnik zwyciestwa, dodajac
don po bokach dwa mniejsze przejscia. Srodkowe przesto widaé nad ulica.

Via Dolorosa_ - Wigzanie Via Dolorosa z rzeczywistg droga, ktorg przebyt Chrystus, idgc ha miejsce
ukrzyzowania, bardziej opiera sie na tradycji religijnej niz na faktach historycznych. Niemniej przycigga ona
kazdego dnia masy pielgrzyméw. Ulice oznaczone sg czternastoma Stacjami Meki Panskiej. Ostatnich piec
znajduje sie w bazylice Grobu Panskiego. W kazdy pigtek o godz. 15 franciszkanie rozpoczynajg procesje
wzdtuz catej drogi.

Chain Street (Ulica Bramy tancucha) - ldgc w kierunku wschodnim od ulicy Dawida, natrafia sie najpierw na
karawanseraj Chan as-Sultan, odbudowany zajazd. Nieco dalej, po prawej stronie jest madrasa Tasztimurijja z
eleganckim balkonem. Wewnatrz znajduje sie grobowiec emira Tasztimura. Po tej samej stronie ulicy jest tez
mauzoleum emira tatarskiego Barka Chana. W tym budynku z fasadg o ciekawej dekoracji miesci sie obecnie
Biblioteka Chalidi.

Brama Damasce nska - Dzisiejsza brama zostata zbudowana na ruinach oryginalnej rzymskiej bramy i

fragmentach rzymskiego miasta. Po zachodniej stronie bramy schodami schodzi sie na teren wykopalisk. W
pierwszej warstwie sg ruiny kaplicy krzyzowcow z freskami, czes¢ Sredniowiecznej drogi i znak oznaczajacy
obecnos¢ X legionu rzymskiego. Dalej po metalowych stopniach schodzi sie do jedynego zachowanego tuku
rzymskiej bramy, przez ktorg wchodzi sie na Plac Rzymskich Wykopalisk, gdzie znajdujg sie fascynujace ruiny
oryginalnego rzymskiego placu.

Kosciot sw. Anny - Ten piekny kosciot krzyzowcdw, zbudowany w latach 1131-1138, jest doskonatym

przyktadem architektury romanskiej. Do naszych czaséw dotrwat w niemal niezmienionym ksztaicie.
Tradycyjnie uwaza sie, ze stoi tu, gdzie znajdowat sie dom Anny i Joachima, rodzicéw Najswietszej Marii
Panny.

Haram asz-Szarif (Wzgérze Swiatynne lub plac__Swiatyni) to ogromna, prostokatna, szeroka esplanada w

potudniowo-wschodniej czesci Starego Miasta. Tradycyjnie - miejsce Pierwszej Swiatyni, a nastepnie Drugiej
Swiatyni, zniszczonej przez Rzymian. Plac pozostawat w ruinie przez ponad p6t wieku i dopiero w 691 r., gdy
wybudowano tu Kopute Skaly, stat sie tak wazny dla islamu. W ciagu wiekéw wokét tego trzeciego pod
wzgledem znaczenia sanktuarium powstato wiele innych budowli.

Koputa Skaty - Jedno z pierwszych i najwiekszych osiggnie¢ architektury islamu - meczet Koputa Skaty zostat
zbudowany w latach 688-691. Majacy wyraza¢ wyzszos¢ islamu, dominujacy nad miastem, majestatyczny
meczet stat sie symbolem Jerozolimy. Bardziej przypominajacy kosciét niz meczet, rozwigzany z
matematyczng harmonig proporcji, przywotuje na mysl architekture klasyczng i bizantyjska, a takze rotunde
Grobu Swietego. Wedtug tradycji to tu wiasnie Abraham miat zlozy¢é w ofierze swego syna lzaaka, stad
rozpoczat swa nocng podr6z Mahomet i jest to miejsce Swiete Swietych Swigtyni z czaséw Heroda.

Meczet Al-Aksa - Budowle meczetu rozpoczeto w niecate 20 lat po ukonczeniu Koputy Skaty. W odréznieniu

jednak od tego meczetu, ktéry pozostat w nienaruszonym stanie przez wielki, Al-Aksa ulegt wielu r6znym
zmianom.

Muzeum Sztuki Islamu - Niezbyt bogate muzeum, mieszczace sie w dawnym refektarzu templariuszy, zawiera

obiekty ofiarowane przez wieki meczetom na Haram asz-Szarif, jak réwniez fragmenty architektoniczne z wielu

budynkow placu.
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Brama Ztota (Brama Mitosierdzia) byta jedng z oryginalnych bram miasta Heroda. Wedtug tradycji zydowskiej,
Mesjasz wejdzie do Jerozolimy przez te brame, dlatego muzutmanie zamurowali jg w VII w.

Wybrze ze i Galilea

Zyzny pas ziemi wcisniety miedzy morze a pustynie to Ziemia Obiecana ze Starego Testamentu. To tutaj
wsréd zielonych wzgérz nad wodami Jeziora Galilejskiego spedzit dziecinstwo, a potem nauczat Jezus.
Przybywajacy tu - do centrum nowoczesnego lIzraela - turysci nie tylko poszukujg religijnych wzruszen,
przyciggajq ich tez piekne krajobrazy i stoneczna pogoda a na wybrzezu rozciggajg sie diugie plaze z biatym
piaskiem

Tel Awiw

Tel Awiw-Jaffa, stolica lzraela (siedzibg wladz centralnych jest Jerozolima), w zachodniej czesci kraju, nad
Morzem Srédziemnym, o$rodek administracyjny okregu Tel Awiw. 357 tys. mieszkancow, zespot miejski 1880
tys. mieszkancow (1993). Najwiekszy w kraju osrodek finansowy i gospodarczy. Jaffa byta zasiedlona juz w V
tysigcleciu p.n.e. Ok. 1500 p.n.e. wzmiankowana w zrédtach pisanych pod nazwg Japu. W | tysigcleciu p.n.e.
rozwijata sie jako jeden z gtébwnych portdw starozytnej Palestyny. Polozona na pograniczu oddzielajacym
ziemie zamieszkane przez plemiona izraelskie od ziem Filistynéw, stata sie przedmiotem walk.

Zdobywana kolejno przez: Filistynéw, Egipcjan, Fenicjan, Asyryjczykow, Aleksandra Il Wielkiego, Persow,
Ptolemeuszow, Seleucydow, Grekow, Hebrajczykow, Rzymian, Arabow. 1126-1268 (z przerwami) w
posiadaniu krzyzowcow. W XVI w. zajeta przez Turkédw osmanskich. Od IV w. siedziba biskupstwa. Podczas
wypraw krzyzowych silnie ufortyfikowana. W opracowanym w 1947 planie podzialu ziem palestynskich
znalazta sie w czesci arabskiej. Tel Awiw zatozyli w 1908 osadnicy zydowscy, prawa miejskie od 1921
(pierwsze zydowskie miasto na $wiecie). 14 maja 1948 w Tel Awiwie proklamowano powstanie Panstwa Izrael.
1948-1967 siedziba parlamentu izraelskiego - Knesetu. 1949 Tel Awiw i Jaffe potaczono w jedno miasto. Te
dwie miejscowosci - jedna powstata na poczatku biezacego stulecia, druga o kilku tysigcach lat historii -
stanowig dzi$ jedno miasto, liczace ponad 400 tys. mieszkahcow. Wedtug mitologii greckiej na rafach Jaffy
Perseusz uwolnit Andromede w momencie, gdy miat jg potkna¢ potwdr morski. To tutaj prorok Jonasz wsiadt
na okret plynacy do Tarszisz. Sw. Piotr dokonat tu cudu wskrzeszenia Tabity i otrzymat od Boga w
symbolicznym widzeniu nakaz przyjecia pogan do Kosciota. Wedtug Starego Testamentu Jaffe miat zatozyc
Jafet zaraz po ustgpieniu potopu, ktéra przyniost stawe jego ojcu, Noemu. W 1468 r. p.n.e. Jafe zdobyli
Egipcjanie, ktérzy podstepnie dostali sie do miasta ukryci w glinianych dzbanach. Za czaséw Salomona Jaffa
stala sie znaczacym portem morskim. Przez stulecia byt to gtdwny port Palestyny i miejsce, w ktorym wysiadali
na lad pielgrzymi zdazajacy do Jerozolimy. Za murami portu wida¢ grupe poczerniatych skat, z ktorych
najwieksza zostata nazwana imieniem mitologicznej Andromedy, przykutej do tej skaty w ofierze morskiemu
potworowi i uwolnionej przez Perseusza. Podczas odbudowy portu i pogtebiania szlakow wodnych skata
zostata uszkodzona. Tel Awiw - centrum handlu i wspéiczesnej kultury - ukazuje pewne siebie oblicze
nowoczesnego zydowskiego panstwa. Jest to takze prawdziwy kurort srédziemnomorski, z diugg piaszczystg
plaza, licznymi kawiarniami, barami i sklepami. Dalej od brzegu, przy wielkich alejach wysadzanych palmami
stojg eleganckie domy w stylu art deco i bardzo nowoczesne. Wszystko zostato tu zbudowane po 1909 r.

Wiezowiec Szalom - Wznoszacy sie w najstarszej czesci nowego miasta 140-metrowy budynek z lat 60-tych

XX w. byt niegdy$ najwyzsza budowlg w lIzraelu. Na trzeciej kondygnacji znajduje sie raczej nieciekawe

17



Muzeum Figur Woskowych. Warto wjecha¢ na platforme widokowg na 34 pietrze, skad w jasny dzien rozcigga
sie piekny widok.

Muzeum Sztuki Tel Awiwu - Znajdujgce sie tu obrazy tworzg najlepszg izraelskag kolekcje dziet z XIX i XX w.

Prezentowane sg tu obrazy Renoira, Moneta, van Gogha, Dalego, Picassa, Chagalla, Muncha i Pollocka.
Oprécz nich zgromadzono tu dzieta od XVIl-wiecznych Flamandéw do wspoétczesnych artystow izraelskich.
Bilet do muzeum jest tez wazny do Pawilonu Heleny Rubinstein, gdzie odbywajg sie wystawy sztuki
wspbtczesne;.

Muzeum Diaspory - Warto poswieci¢ pare godzin na obejrzenie tego bardzo nowoczesnie urzadzonego

muzeum. Nie ma tu zabytkdéw, sg dioramy, modele, wideo i pokazy o charakterze interdyscyplinarnym
ilustrujgce rézne przejawy zycia Zydoéw, teraz i w przesziosci, tu i na calym $wiecie oraz wplyw sztuki
zydowskiej na kulture innych narodow. Jest tu takze ciekawa kolekcja pieknych, utrzymanych w skali, modeli
synagog z r6znych krajow.

Cezarea

Cezarea Palestynska, Cezarea Nadmorska, tacihskie Caesarea Palestina, Caesarea Maritima, Caesarea
Stratonis, Stratonis Turris, obecnie osada Kajsarije, miasto portowe w Palestynie, zatozone 37-34 p.n.e. przez
Heroda | Wielkiego, nazwane Cezareg ku czci Oktawiana Augusta, adoptowanego syna Cezara. Siedziba
rzymskich prokuratorow Judei i Samarii. Przez prawie 600 lat Cezarea byta stolicg rzymskiej prowincji Judei.
Za czasOw swej swietnosci miasto byto jednym z wielkich portéw handlowych Cesarstwa Rzymskiego, pézniej
zamieszkali tu krzyzowcy. Osrodek hellenizmu w hebrajskiej Palestynie. Punkt oparcia Rzymian w czasie
wojny zydowskiej (66-70). Jeden z gtownych osrodkow starozytnego chrzescijanstwa, zwigzany z dziatalnoscia
apostotow Piotra i Pawla (wiezionego tu 2 lata). Okoto 231 w Cezareii Palestynskiej przebywat filozof i teolog
Orygenes, ktory zatozyt tu szkote filozoficzng. Z Cezareii Palestyhskiej pochodzili historycy Euzebiusz (biskup
Cezarei) i Prokopiusz.

Zachowaly sie ruiny budowli rzymskich (hipodrom, amfiteatr, akwedukt z Il w., domy z mozaikami) i
bizantyjskich (V-VI w.), ruiny synagogi, mury miejskie z brama i resztki katedry z czaséw wypraw krzyzowych
(X1l w.). Cezarea zostata zbudowana przez kréla Heroda Wielkiego na miejscu jeszcze starszej osady zwanej
Wiezg Stratona. Cezarea zajmuje wazne miejsce w historii chrzescijanstwa, gdyz to wiasnie tutaj pierwszy
poganin przyjat chrzescijanstwo: ,| zdumieli sie wierni pochodzenia zydowskiego, ktdrzy przybyli z Piotrem, ze
dar Ducha Swigtego wylany zostat takze na pogan” (Dz 10, 45). Cezarea to jedno z gtéwnych stanowisk
archeologicznych w lIzraelu. Wiekszos¢ zabytkow lezy w Parku Narodowym Cezarei. Mozna tu zobaczy¢
miedzy innymi wielki rzymski teatr, ruiny patacu Heroda, ruiny najwiekszego hipodromu w cesarstwie rzymskim
i cytadele krzyzowcow otoczong murami z XIII w. Na p6inoc od miasta znajduje sie niezwykty 17-kilometrowy
akwedukt rzymski z czaséw Heroda. Dalej na potudnie jest Muzeum Cezarei z interesujgca kolekcjg znalezisk
z tutejszych wykopalisk.

Hajfa i gora Karmel

Hajfa lezy nad Morzem Srédziemnym u stép gory Karmel. Trzecie co do wielkosci miasto Izraela jest obecnie
waznym osrodkiem przemystowym. Pod koniec Xl w. na zachodnich zboczach Karmelu osiedlili sie
krzyzowcy, pragnacy wiesé tu w jaskiniach zycie pustelnikbw wzorem proroka Eliasza. Pustelnikbw zaczeto
nazywac¢ karmelitami. Obecny budynek monasteru wznosi sie nad grota, w ktérej zdaniem zakonnikéw

mieszkat Eliasz.
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Muzeum Narodowe Nauki i Techniki z wieloma interesujgcymi interaktywnymi obiektami prezentuje
najnowoczesniejsze zdobycze nauki izraelskiej.

Sanktuarium i _ogrody bahaistdw . Najefektowniejszg budowlg w Hajfie jest przykryte zlota kopulg

Sanktuaruim Bahy Allaha w centrum starannie pielegnowanych Perskich Ogrodéw. Znajduje sie tu gréb Baba -
cztowieka zwanego Heroldem - Meczennikiem i Zwiastunem Bahaizmu.

Karmel, pasmo zalesionych i pokrytych winnicami wzgérz w lzraelu, zbudowane z wapieni kredowych,
ciggnace sie na potudniowy wschdd od Hajfy. Najwyzsze wzniesienie - Karmel (528 m n.p.m.). W starozytnosci
poswiecone Baalowi, potem Jehowie (Jahwe), a w czasach rzymskich Jowiszowi (Jupiter). Wg Starego
Testamentu byto to miejsce modlitwy proroka Eliasza. Gora Karmel zwigzana jest z zyciem proroka Eliasza.
Tutaj prorok Eliasz triumfowat nad prorokami Baala: ,Achab rozestat polecenie wszystkim Izraelitom i
zgromadzit prorokéw na gorze Karmel. Wowczas Eliasz zblizyt sie do catego ludu i rzekt: «Dopdkiz bedziecie
chwiaé sie na obie strony? Jezeli Jahwe jest [prawdziwym] Bogiem, to Jemu stuzcie, a jezeli Baal, to stuzcie
jemul»” (1 Krl 18, 20-21). Na Gorze Karmel znajduje sie wiele miejsc ku chwale proroka Eliasza, takich jak
Muhraga z Klasztorem Karmelitow i sanktuarium Stella Maris w Hajfie, w ktérym znajduje sie grota zwigzana z
prorokiem. Od poczatku chrzescijanstwa ulubione miejsce przebywania pustelnikow. Miejsce lokalizacji
klasztoréw katolickich tworzonych w czasie wypraw krzyzowych i istnienia lenna papieskiego na terenach
Jerozolimskiego Krélestwa, stad ich nazwa - "karmelici".

Bat Galim - popularne nabrzeze potozone na poétnocny zachdd od Centralnego Karmelu. Potozone blisko
centrum plaze i tetnigca zyciem nadmorska promenada staly sie miejscem ulubionym przez artystéw. Ci,
ktorzy wolg rozleglejsze plaze, powinni sie uda¢ na plaze Karmel, znajdujaca sie 6 km na potudnie, z dala od
gwaru miasta.

Akka

Akka, miasto w pétnocnym lzraelu, nad zatokg Hajfa (Morze Srédziemne), w Okregu Péinocnym. 37,2 tys.
mieszkancow (1990). Malownicze stare miasto, zachwycajgce islamskimi minaretami i koputami oraz ruinami z
czasOw krzyzowcow, wznoszacymi sie ponad labiryntem uliczek. Jest tu takze niewielki arabski bazar.
Podziemne miasto krzyzowcow. Ulice tej dawnej dzielnicy rycerzy maltanskich lezg obecnie osiem metrow
ponizej poziomu ziemi. Waski korytarz prowadzi do jadalni rycerskiej - Krypty sw. Jana. Schody obok kolumny
wiodg do dlugiego podziemnego przejscia - el-Jazzar planowat tedy uciec z miasta, gdyby Napoleon zdobyt
Akke. Laznia turecka. Zbudowana przez el-Jazzara dla mieszkancow Akki. Akka obok Jerozolimy ma najlepiej
zachowane i réwnie czarujgce Stare Miasto w Ziemi Swietej. Poczatki miasta przypadajg na czasy
kananejskie, lecz jego dzisiejszy ksztalt siega czasow arabskich i ich wrogow - krzyzowcow. Meczet Al-
Dzazzara zbudowany w XVII w. jest dominujgcym akcentem w panoramie miasta. Przy budowie dziedzinca
wykorzystano kolumny rzymskie z ruin Cezarei. Pod ziemig sg ruiny kosciota z czasow krzyzowcéw. Cytadela
zostata zbudowana w XVIII w. przez Turkdéw. W okresie mandatu brytyjskiego przetrzymywano tu zydowskich
aktywistéw i wieznidw politycznych. Niektérych stracono w sali gilotyny. Zdarzenia te sg upamietnione w
Muzeum Bojownikéw Podziemia.

Wybrane miejsca w pétnocnym lzraelu

Galilea to tagodne wzgoérza, zalesione doliny i jeziora z czystg woda. W Golan szczyty gorskie pokryte sg
Shiegiem przez czes$¢ roku. Do szczegdlnie interesujgcych miejsc nalezg lezace na wzgdérzu zydowskie swiete

miasto Safed, Nazaret, gdzie spedzit dziecihstwo Jezus, a takze wiele wspaniatych stanowisk

19




archeologicznych, w tym miasta rzymskie i zamki krzyzowcow. Aby zobaczy¢ jak najwiecej tych pieknych
miejsc i malowniczych widokéw, warto zwiedzac¢ te tereny samochodem. Galilea (z hebrajskiego - okreg),
kraina historyczna w pétnocnym Izraelu. Potozona miedzy Morzem Srédziemnym a Jordanem, na péinoc od
réwniny Esdraelon, z Jeziorem Genezaret. Kraj gorzysty i wyzynny, jedynie wzdtuz Morza Srédziemnego -
niziny. W Galilei znajduje sie najwyzszy szczyt Izraela - Mejron (1208 m n.p.m.). Dzieki dostatecznej ilosci
wody i zyznym glebom - wazny region rolniczy. Galilea byta kolebkg chrzescijanstwa (miasta Betsaida, Kana
Galilejska, Kafarnaum, Nazaret, Tyberiada, Gora Tabor, Tabgha nad Jeziorem Genezaret, Yardenit). Jezus i
wiekszo$¢ jego ucznidéw pochodzili z Galilei, stad pierwszych chrzescijan nazywano "Galilejczykami".

Banias - Cezarea Filipowa jest miejscem, gdzie Jezus Chrystus wreczyt sw. Piotrowi klucze do Kroélestwa
Niebieskiego: ,,Ot6z i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr [czyli Skala], i na tej Skale zbuduje Kosciét méj, a
bramy piekielne go nie przemoga. | tobie dam klucze krélestwa niebieskiego” (Mt 16, 18-19)*.

Jezioro Galilejskie , znane takze jako Jezioro Genezaret albo Jezioro Tyberiadzkie, jest miejscem gdzie Jezus

Chrystus uczynit wiele cudéw: ,Potem wstat, rozkazat wichrom i jezioru, i nastata gleboka cisza” (Mt 8, 26),
.Lecz o czwartej strazy nocnej przyszedt do nich, kroczac po jeziorze” (Mt 14, 25). Na brzegach Jeziora
Galilejskiego Jezus wybrat takze swych pierwszych uczniéw. Potozone 212 m p.p.m. w rowie tektonicznym EI-
Ghor. Powierzchnia 165 km2, giebokos¢ do 48 m. Przez Genezaret przeptywa rzeka Jordan. Rybotowstwo.
Osrodki wypoczynkowe. Brzegi jeziora zasiedlone juz w gtebokiej przesziosci (czaszka neandertalczyka).
Gléwne miasta starozytne: Tyberiada, Betsaida, Tarichea, Magdala, Kafarnaum, Korozain, Hippos.

Nad jeziorem nauczat Chrystus. Z potudniowo-zachodniego kranca jeziora wyptywa rzeka Jordan, kierujgc sie
na potudnie ku Morzu Martwemu.

Kafarnaum_ polozone jest nad brzegiem Jeziora Galilejskiego. Kafarnaum jest wymieniane kilka razy w
Ewangeliach, jako miejsce wielu cudow i kazan: ,Przyszli do Kafarnaum. Zaraz w szabat wszedt do synagogi i
nauczat” (Mk 1, 21). Dom $w. Piotra i ruiny starozytnej synagogi sg fascynujgcym celem pielgrzymek.
Hebrajskie Kefar Nahum (wies Nahuma) znane jest gtéwnie jako miejsce, w ktérym zaczagt nauczac Jezus. To
tutaj Chrystus nauczatl w synagodze, wypedzit ztego ducha z opetanego, uzdrowit tesciowg Szymona Piotra,
stuge setnika oraz paralityka, a takze chodzit po wodzie i wygtosit kazanie o chlebie zywym. Okoto 700 r.
Kafarnaum zostalo zniszczone przez Arabow i nigdy nie podniosto sie z ruin.

Tabga, lezaca niedaleko Kafarnaum, jest miejscem, gdzie znajduje sie Kosciét Rozmnozenia, znany z
przepieknych mozaik i upamietniajagcy cudowne rozmnozenie chleba i ryb: ,Jezus wiec wzigt chleby i
odmowiwszy dziekczynienie, rozdat siedzacym; podobnie uczynit i z rybami, rozdajac tyle, ile kto chciat” (J 6,
11). Jak sugeruje nazwa, kosciot zbudowano na miejscu, gdzie wg tradycji Jezus nakarmit piecioma
bochenkami chleba i dwiema rybami 5000 ludzi. Mozaika na wprost oftarza przedstawia kosz peten chlebéw z
dwiema rybami po bokach. Swietnie zachowane posadzki mozaikowe z bizantyjskiego kosciota z V w.
Tradycja umiejscawia tu trzy sposrod najistotniejszych wydarzeh z Nowego Testamentu: Kazanie na Gorze,
cudowne rozmnozenie chleba i ryb oraz ukazanie sie apostolom zmartwychwstatego Jezusa i przekazanie
przez niego wladzy nad kosciolem Sw. Piotrowi. W Tabdze miesci sie takze kosciét Prymatu sw. Piotra, w
miejscu gdzie Jezus ukazat sie swoim uczniom po swym zmartwychwstaniu i nakazat sw. Piotrowi, aby ,past
jego owce”: ,Powiedziat mu po raz trzeci: «Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie». Zasmucit sie Piotr, ze
mu po raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz Mnie?» | rzekt do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze

Cie kocham». Rzekt do niego Jezus: «Pas owce mojel»” (J 21, 17). N
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Hammath Tiberias

Gorgce zrodia, bogate w sole siarkowe, chlorkowe i wapienne. Zrodta znane sg od tysiecy lat. W czasach
biblijnych wybudowano wokét nich miasto Chammat.

Géra Blogostawie nAstw jest miejscem zapierajagcym dech w piersiach, dzieki wspanialej panoramie pétnhocne;j

czesci Jeziora Galilejskiego. To wihasnie tutaj Jezus Chrystus wygtosit swe ,Kazanie na Goérze” (Mt 5).
Przepiekny Kosciot Blogostawienstw zachwyca witrazami i mozaikami. Osmiokatny ksztalt Swigtyni
symbolizuje osiem Blogostawienstw. To tutaj Jezus wybrat sobie apostotow.

Korozain byto w czasach Jezusa waznym miastem zydowskim. Wraz z Kafarnaum i Betsaidg Korozain zostato
potepione przez Jezusa za brak wiary: ,Biada tobie, Korozain! Biada tobie Betsaido!” (Mt 11, 21). Obecnie w
Korozain mozna obejrze¢ ruiny imponujgcej starozytnej synagogi.

Betsaida jest znana jako miasto trzech uczniéw Jezusa: Filipa, Andrzeja i Piotra. Bylo to takze miejsce, gdzie
Jezus przywrocit wzrok niewidomemu: ,Potem przyszli do Betsaidy. Tam przyprowadzili Mu niewidomego i
prosili, zeby sie go dotknat’ (Mk 8, 22). Mozna tu obejrze¢ wykopaliska miasta tak dobrze znanego Jezusowi.
Kursi, potozone na wschodnim brzegu Jeziora Galilejskiego jest tradycyjnym miejscem cudu przepedzenia
ztych duchow w trzode $win: ,,Zte duchy prosity Go: «Jezeli nas wyrzucasz, to poslij nas w te trzode swin»” (Mt
8, 31). Archeolodzy odkryli tu pozostatosci pieknego bizantyjskiego kosciofa i klasztoru.

Nof Ginossar to kibuc, w ktérym znajdujg sie szczatki todzi odkrytej w roku 1986, ktora zatoneta prawie 2000
lat temu.

Magdala w Galilei, to miejsce, od ktérego najprawdopodobniej zaczerpneta swe imie Swieta Maria Magdalena:
,Maria, zwana Magdalena, ktérg opuscito siedem ztych duchéw” (Lk 8, 2). Magdala znana jest dzisiaj pod
nazwa Migdal.

Kana Galilejska jest stynna jako miejsce, w ktérym Jezus dokonat swego pierwszego cudu, polegajacego na

zamianie wody w wino podczas przyjecia weselnego: ,Taki to poczatek znakéw uczynit Jezus w Kanie
Galilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie” (J 2, 11). Kana (od hebrajskiego
"trzcina"), obecnie Kefar-Kana, miejscowos¢ w Galilei, lezaca niedaleko Nazaretu. Z Kany pochodzit apostot
Natanael (Barttomiej). W miejscu tym wybudowano dwa koscioty - grecki i katolicki (franciszkanie). Kosci6t
franciszkanski zbudowano w domniemanym miejscu cudu. Znajduje sie tu stara stggiew podobna do tych, w
jakich przechowywano wode, ktérg Chrystus zmienit w wino. Koscidt grecki. Stojg tu wiekowe kamienne
stagwie, zdaniem niektérych zwigzane z cudem Chrystusa. Poza tradycyjnymi pielgrzymkami, do Kany
przybywajg takze chrzescijanskie matzenstwa, aby odnowi¢ swe $luby matzenskie.

Nazaret jest stynny, jako miejsce wielkiego cudu Zwiastowania Wcielenia. Turysci przybywajacy do Nazaretu
majg przywilej odwiedzin i modidbw w Bazylice Zwiastowania, wznoszgcej sie w miejscu, w ktérym
Blogostawiona Dziewica Maria otrzymata wiadomos$¢ o ,wcieleniu stowa”: ,Aniot Jej powiedziat: «Duch Swiety
zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem
Bozym»” (Lk 1, 35). Cerkiew Archaniota Gabriela zachwyca swa architekturg i historig. Do innych kosciotow w
Nazarecie, upamietniajacych zycie Swietej Rodziny i Jezusa, naleza kosciot $w. Jozefa i kosciét Synagogi.

Ko $ciot Archaniota Gabrielai  Zrodto Maryi w Nazarecie

Apokryficzna opowies¢ zwigzana z tym greckim kosciolem prawostawnym i lezaca u jego stop studnig przeczy
legendzie zwigzanej z Bazylikg Zwiastowania. Wedtug tradycji prawostawnej aniot Gabriel ukazat sie Maryi

przy zrédle, a nie w jej domu, za ktory uwazana jest grota w dolnym kosSciele dzisiejszej bazyliki. Obecny
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kosciét zbudowano pod koniec XVII w. na fundamentach starszych $Swiatyn chrzescijanskich. W krypcie
znajdujacej sie przy jego koncu tryska zrédio zasilajace pobliskg studnie. Przy wejsciu do kosciota warto
zatrzymac sie i obejrze¢ wyryte wokot drzwi starozytne inskrypcje.

Zrodlo Mar yi, zwane takze Fontanng Swietej Dziewicy, to niepozorne dzi$ ujecie wody ponizej kosciota
Archaniota Gabriela, przy Paul VI St. Poniewaz niektorzy ludzie uwazaja, ze to tutaj aniot Gabriel ukazat sie
Maryi, wierzg oni rowniez, ze woda ze zrodta ma wlasciwosci lecznicze.

Kosciot sw. J6ézefa w Nazarecie

Na potnoc od bazyliki i klasztoru znajduje sie kosciot $w. Jozefa Zywiciela, wybudowany w 1914 r. na terenie
uwazanym za tradycyjne miejsce warsztatu ciesielskiego sw. Jézefa. Tradycja ta narodzita sie przypuszczalnie
w XVII w., a dzisiejszy kosciét wzniesiono na ruinach innego, wybudowanego w sredniowieczu. W Kkrypcie
kosciota mozna oglada¢ podziemng grote z czasow przed bizantyjskich stuzacg do przechowywania zboza.

Bazylika Zwiastowania w Nazarecie

Jest to jedna z najwazniejszych $wiatyn chrzescijanskich zbudowana w miejscu groty, w ktorej mieszkata
Maryja i gdzie wedle tradycji nastgpito Zwiastowanie (Lk. 1, 26-38). Obecny - piaty z kolei - stojacy w tym
miejscu kosciot zostat wybudowany w 1969 r. W centrum nizszego poziomu bazyliki znajduje sie absyda
kosciota bizantyjskiego z V w. zbudowanego wokét Groty Zwiastowania, tradycyjnie uwazanej za dom Maryi.
Za nig, wkomponowane w poétnocng Sciane bazyliki, widniejg pozostatosci absydy Xll-wiecznego kosciota
krzyzowcOw. Znajdujgce sie tuz przy gtownym wejsciu schody prowadzg do kosciota goérnego, w ktérym
odbywaja sie nabozenstwa. Kamienne $ciany bazyliki sg udekorowane bogatg kolekcjg freskow
przedstawiajgcych rozne wyobrazenia Maryi z Dziecigtkiem - dar Kosciotow chrzescijanskich z catego Swiata.

Géra Str gcenia to miejsce gdzie po kazaniu w synagodze wyprowadzono Jezusa na skraj urwiska ,aby Go

straci¢. On jednak przeszediszy posrod nich oddalit sie” (Lk 4, 29-30). Gora wznosi sie w poblizu Nazaretu i
rozcigga sie z niej widok na Doline Jezreel i wiele innych miejsc w Galilei. Niedaleko od Géry Stracenia
znajdujg sie ruiny kosciota Trwogi Najswietszej Marii Panny, upamietniajgcego przerazenie Marii, gdy tlum
zamierzat strgci¢ Jezusa w przepasc.

Gora Tabor_ odgrywata wazna role w historii tego regionu juz od bardzo wczesnych czaséw. Jest to miejsce
przemienienia Jezusa, ktére zostato upamietnione Bazylikg Przemienienia Panskiego i przylegajacym do niej
klasztorem. Zbudowana w latach 1919-1924. Dwie wieze po bokach igcza z kosciolem dwie kaplice,
poswiecone Mojzeszowi i Eliaszowi. Bazylika sktada sie z trzech naw, podzielonych poteznymi filarami i
arkadami. Tabor, Dzebel et-Tur, géra o wysokosci 588 m, w potudniowej Galilei, dzi§ na obszarze lzraela.
Ceniona od najdawniejszych czasow jako doskonaly punkt obronny, stanowita tez miejsce kultu
balwochwalczego, ganionego przez proroka Ozeasza. Na GOrze Tabor, z ktorej roztacza sie zachwycajgca
panorama wielobarwnych pdél uprawnych, miatlo miejsce przemienienie Jezusa. Trzej apostotowie ujrzeli tu
swego mistrza rozmawiajgcego z Mojzeszem i Eliaszem. Wydarzenie to upamietniajg dwa duze koscioty na
szczycie gory, jeden franciszkanski, drugi grecki.

Meqido, lub inaczej Har-Magedon, byto w dziejach historii Swiadkiem wielu bitew. Jak napisano w Apokalipsie
Sw. Jana Apostofa, Har-Magedon bedzie miejscem spotkania krolow catej ziemi ,na wojne w wielkim dniu
wszechmogacego Boga” (Ap 16, 14). ,| zgromadzity ich na miejsce, zwane po hebrajsku Har-Magedon” (Ap
16, 16).

Cuda natury nad Morzem Martwym
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Martwe Morze, Al-Bahr al-Majjit, Jam Hamelah, bezodptywowe jezioro w Izraelu i Jordanii, lezgce 24 km na
wschod od Jerozolimy w rowie tektonicznym Al-Ghaur, 372 m p.p.m., najgliebsza depresja na swiecie (394 m
p.p.m.). Powierzchnia 1010 km2, dlugos¢ 75 km, najwieksza szerokos¢ 15 km, gtebokos¢ do 392 m. Ok. 17
tys. lat temu poziom wody Morza Martwego byt tak wysoki, ze tgczyto sie ono z lezacym na pétnoc Jeziorem
Tyberiadzkim. Martwe Morze jest najbardziej zasolonym zbiornikiem wodnym na swiecie - ok.28%, przy
srednim zasoleniu 3,5%. Wydobywana jest z niego sél potasowa. Jest to najbardziej jalowy region Ziemi
Swietej, nawet w wodach znajdujacego sie tutaj Morza Martwego nie ma zycia - stad wziela sie jego nazwa. |
chociaz przyroda jest tu niegoscinna, wsrdd wzgorz oraz na pustyni chronili sie niegdys$ pustelnicy i powstancy.
Pozostaly tu takze slady po bohaterach biblijnych opowiesci. Dzi§ Morze Martwe nie jest juz tak odlegte - z
Jerozolimy jedzie sie tam zaledwie 20 minut klimatyzowanym autobusem. Dla tysiecy turystéw wielkg atrakcjg
jest kapiel w tym najnizej na swiecie potozonym zbiorniku wodnym, tak zasolonym, ze nie mozna sie w nim
utopi¢. Uwaza sie, ze blota morza, bogate w mineraty, majg wkasciwosci lecznicze.

Morze Martwe, lezgce okoto 400 metrOw ponizej poziomu morza, jest najnizszym punktem na ziemi o
najwiekszej zawartosci tlenu w powietrzu. Tu mozna unosi¢ sie na falach w zbiorniku wodnym o najwiekszym
stopniu zasolenia na Swiecie, oraz korzysta¢ z naturalnych leczniczych i zdrowotnych wiasciwosci tego
najwiekszego naturalnego uzdrowiska na swiecie. Czarne Dbioto Morza Martwego, dajace sie tatwo
rozsmarowa¢ na ciele, dostarcza skoérze odzywcze mineraly, a powietrze, obfitujgce w bromki, dziata
korzystnie na system oddechowy. W tym bezcennym rejonie cudéw natury stanowigcym skarb narodowy
dziatajg liczne przedsiebiorstwa turystyczne prowadzace hotele, plaze, restauracje i centra handlowe,
oferujgce turystyke aktywna (wycieczki jeepem i rowerowe, wycieczki na wielbtagdach oraz goscine u
Beduindw, wspinaczki linowe, oraz inne), jak réwniez sztuke i kulture (galerie i studia artystow), a takze wiele
rezerwatow przyrody z ich wyjatkowa florg i fauna. Tam, gdzie konczy sie Morze Martwe, zaczyna sie pustynia
Negew. To tereny niezamieszkane, poza konwojami turystow ogladajacych kaniony i kratery sg tam tylko
grupy beduinéw. Mimo pragnien ujarzmienia pustyni, coraz wiecej ludzi pojawia sie tu w poszukiwaniu tego, co
pozostato jeszcze dziewicze i nie odkryte. Pod tym wzgledem pustynia Negew ma ciggle duzo do
zaoferowania. Morze Martwe, najnizszy punkt na ziemi, jest miejscem, ktére koniecznie trzeba zwiedzi¢ takze
ze wzgledu na cuda natury oraz historyczne znaczenie jego wyjatkowych krajobrazéw krysztatdw soli
rozciagajacych sie wzdtuz jego brzegow. Uwaza sie, ze w poblizu Morza Martwego lezaly Sodoma i Gomora.
Zona Lota, formacja solna bedaca wynikiem erozji na przestrzeni wiekéw, stojgca na szczycie Gory Sodoma,
przypomina o biblijnej historii o Sodomie i Gomorze.

Wybrane miejscaw srodkowym i potudniowym lzraelu

Ain_Karem , potozone na potudniowy zachdéd od Jerozolimy, jest znane dzieki kosciotowi Nawiedzenia,
upamietniajgcemu odwiedziny Sw. Marii u Sw. Elzbiety, oraz kosciolowi sw. Jana Chrzciciela,
upamietniajagcemu narodziny $w. Jana: ,W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do
pewnego miasta w [pokoleniu] Judy. Weszia do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete” (Lk 1, 39-40)*. W
poblizu Ain Karem dokonano niezwykiego odkrycia archeologicznego w postaci groty Jana Chrzciciela,
znajdujacej sie w kibucu Tzuba.

Emaus, lezgce miedzy Jerozolimg a Tel Awiwem, znane jest z ruin Xll-wiecznego kosciota. Na drodze
wiodacej do Emaus Jezus po zmartwychwstaniu dotaczyt do swych dwoch uczniéw: ,Tego samego dnia dwaj z

nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej sze$édziesiat stadionéw od Jerozolimy. Rozmawiali oni ze
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sobg o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i
szedt z nimi” (Lk 24, 13-15).

Zajazd Mitosiernego Samarytanina upamigetnia wydarzenie przy drodze ,z Jerozolimy do Jerycha”, ktére Jezus

opisat w przypowiesci o Mitosiernym Samarytaninie (Lk 10).

Qasr el Yahud to miejsce, gdzie swiety Jan Chrzciciel ochrzcit Jezusa w rzece Jordan: ,\Wtedy przyszedt Jezus
z Galilei nad Jordan do Jana, zeby przyja¢ chrzest od niego” (Mt 3, 13).

Jaskinia Sorek

W 1967 r. w pobliskich kamieniolomach nastgpit potezny wybuch i doszlo do osuniecia sie ziemi. Ukazalo sie
wejscie do podziemnej jaskini. Formacje geologiczne w tutejszych skatach wapiennych, dodatkowo
podswietlone dla zwiekszenia efektu, sg bardzo popularng osobliwoscig turystyczna.

Monaster sw. Jerzego - wydrgzony czesciowo w litej skale gtebokiego i waskiego wawozu, zatozony w 480 r.,

otoczony jest jaskiniami.

Nabi Musa - meczet na pustyni czczony przez muzutmanow jako miejsce pochowku Mojzesza, cho¢ brak na
to przekonujacych dowodow.

Qumran znane jest przede wszystkim jako miejsce znalezienia zwojow zapisanych papiruséw znad Morza
Martwego. Turysci przed zwiedzeniem terendw wykopalisk u stop skat ogladajg krétkometrazowy film o
essenczykach, ktorzy wykonali zwoje, i malg wystawe poswiecong tej spotecznosci. Ze stanowiska
archeologicznego wida¢ groty, w ktorych znaleziono zwoje. Mozna sie wspig¢ do tych grot i podziwiaé
roztaczajgce sie stad piekne widoki. Zwoje znad Morza Martwego nazwano "najwazniejszym znaleziskiem w
historii ludu zydowskiego". Na poczatku 1947 r. pewien beduinski pasterz znalazt je przypadkiem, ukryte w
glinianych amforach w tutejszych jaskiniach. W trakcie prac wykopaliskowych odkryto tu osade zydowska.
Odkopano akwedukt, kanaty irygacyjne i cysterny na wode, refektarz, sale zgromadzen, skryptorium, w ktorym
prawdopodobnie powstaty zwoje, taznie rytualne, warsztat garncarski oraz cmentarz. Same groty potozone sg
nieco wyze;j.

Monaster Mar Saba, usytuowany na Pustyni Judzkiej, jest jednym z 12 miejsc odosobnienia zbudowanych na

tym terenie od V w. przez pustelnikdbw pragnacych prowadzi¢ surowe zycie i modli¢ sie w samotnosci. Chociaz
teraz zyje tu tylko garstka mnichow, jest to do dzi§ czynny monaster. Obecny zesp6t budowli nakrytych
jasnoniebieskimi koputami pochodzi gtéwnie z 1834 r., kiedy to zostat odbudowany po trzesieniu ziemi. W
kosciele gtdbwnym pod ozdobnym baldachimem umieszczono relikwie sw. Saby. Do klasztoru nie wolno
wchodzi¢ kobietom.

Herodion - Na potudnie od Betlejem w pustynnym krajobrazie dominuje przypominajgce wulkan wzgorze
Herodionu, nazwane tak od imienia Heroda Wielkiego. Zbudowat on te konstrukcje na planie kota w latach 24-
15 p.n.e. jako ufortyfikowany patac stuzacy rozrywkom. OK. V w. chrzescijanie zajeli budowle na klasztor,
dodali cele i kaplice, gdzie dzi$ jeszcze mozna zobaczy¢ wyrzezbione wéwczas symbole religijne. Kompleks
patacowy Heroda Wielkiego wzniesiony w latach 24 - 15 p.n.e., zajmuje szczyt wzgoérza, $cietego w czasie
budowy i przypominajgcego wulkan. Na gorze wyrastajacej ok. 100 m nad okoliczne tereny mozna podziwia¢
piekny widok i pozostatosci po starozytnej twierdzy. Patac byt za czaséw swej Swietnosci budowlg nader
okazalg i urzadzong z wielkim przepychem. Do pierscienia baszt otaczajacych pomieszczenia mieszkalne,

taznie i ogrody wiodty dtugie schody z biatego marmuru. W V w. wsrdd ruin wyrést bizantyjski klasztor.
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Beer Szeba - stolica Negewu. Znajduje sie tu kilka tadnych budowli z czaséw osmanskich, jak meczet i patac
gubernatora. Najciekawszy jest jednak beduinski targ na obrzezach miasta, odbywajacy sie co czwartek i
przyciggajacy setki koczownikow.

Tel Beer Szeba - miasto zatozone w pod koniec IX w. p.n.e. i ufortyfikowane w czasach Salomona. Posrod ruin

znajduje sie brama miejska z X w. p.n.e. i rzymski fort. Jest tu takze muzeum ukazujgce zycie beduinéw.
En _Gedi - bujna oaza w jalowym krajobrazie - rozcigga sie na przestrzeni 4 km nad brzegiem Morza
Martwego. Pozostajgca pod ochrong Parku Narodowego En Gedi jest rajem dla dzikich zwierzat pustyni.

Najkrotsza zorganizowana wedréwka trwa ok. godziny i prowadzi do wodospaddéw Szulamitow. Blisko wejscia

do parku znajdujg sie ruiny synagogi z V. w. p.n.e. En Gedi jest takze popularnym kapieliskiem nad Morzem
Martwym z plazg oddalong 1 km na poludnie od Parku Narodowego. Znacznie bardziej luksusowe jest
uzdrowisko Ein Gedi, 3 km na potudnie, ktére ma prywatny dostep do Morza Martwego i gdzie mozna zazy¢
goracych kapieli siarkowych. To jedna z najpiekniejszych w lzraelu pustynnych oaz, przeksztalcona w
popularny osrodek turystyczny. W dwoéch sasiadujacych ze sobg rezerwatach pod ochrong znalazty sie zrodta
stodkiej wody, wodospady, jeziorka, a przede wszystkim bujna, tropikalna roslinnos¢, w ktorej zyje wiele
gatunkow zwierzat pustyni.

Masada - odizolowana twierdza na szczycie wzgoérza, 440 m ponad brzegami Morza Martwego, zostata
ufortyfikowana w | lub Il w. p.n.e., nastepnie powiekszona i wzmocniona przez Heroda Wielkiego, ktéry dodat
tez dwa luksusowe zespoly patacowe. Kiedy Rzymianie sttumili powstanie w Jerozolimie, Masada byta
ostatnim miejscem oporu Zydéw. Teren wykopalisk obejmuje ruiny patacu Heroda, taznie, skomplikowany
system hydrauliczny, pozostatosci rezydencji dworskich, najstarszej na Swiecie synagogi, pozostatosci
monastyréw i kaplic z czasoéw bizantyjskich.

Okreslenie "kompleks Masady" jest we wspotczesnym lIzraelu synonimem dewizy "nigdy nie wezmg nas
zywcem", a historia oblezenia twierdzy zyskala w odrodzonym panstwie zydowskim wymiar symbolu.
Ptaskowyz Masada, ktdérego strome sciany wznoszg sie wysoko ponad Morze Martwe i cate otoczenie, zostat
ufortyfikowany w latach 103-67 p.n.e. Herod Wielki zdobyt go juz w 43 r p.n.e. Obawiajac sie powstania
Zydoéw, badz tez zamachu ze strony Marka Antoniusza i Kleopatry, Herod uznat to miejsce za idealne
schronienie. Wzmocnit obwarowania wiezami obronnymi, wybudowat koszary dla wojska, arsenaly i
magazyny. Oprocz tego zbudowat dwa luksusowe patace. Po zakonczeniu prac Herod umart, nie zdazywszy
skorzysta¢ ze swojej pustynnej kryjowki. W roku 66 wybuchio Pierwsze Powstanie Zydowskie przeciwko
Rzymianom. Grupa zelotéw przechwycita stabo strzezong Masade, ktéra statla sie schronieniem dla
zydowskich uciekinieréw. Powstanie zakonczyto sie w 70 r. n.e. Teraz Rzymianie skierowali swg uwage nha
chroniong przez strome zbocza warownie. Oblezenie prowadzit Flawiusz Silva, ktérego 15 tysiecy zotnierzy
rozbito 8 obozow wokét podndza géry. Wykorzystujac niewolnicza prace Zydéw wzniesiono wat ziemny
siegajacy scian fortecy. Obroncéw byto w sumie 967 os6b, w tym kobiety i dzieci. Kiedy wat byt gotowy,
Rzymianie Sciaggneli maszyny obleznicze i rozpoczeli przygotowania do wykonania wytomu w murze. Wtedy
zeloci - wedtug relacji historyka rzymskiego Jozefa Flawiusza - zdecydowali sie popetni¢ zbiorowe
samobdjstwo. Najpierw zaczeli podpala¢ domy i caly swoj majatek, zeby nie dostat sie w rece Rzymian.
Potem, ciagnac losy wybrano dziesieciu mezczyzn, ktorzy mieli zabi¢ pozostatych obroncoéw, a na koncu
siebie. Kiedy Rzymianie wkroczyli do twierdzy znalezli tylko dwie kobiety i piecioro dzieci, ktére ukrywajgac sie

uniknety smierci.
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Obecnie na szczyt Masady mozna dotrze¢ pieszo jednym z dwoch szlakow (tatwiejszy Rzymski Wat lub
bardziej stroma i diuzsza serpentyna Wezowa Sciezka, prowadzacg do stacji kolejki linowej) albo wjechaé
kolejka linowa. Niesamowite wrazenie. Najbardzie]j dziwig jednak pozostatosci, tzw. ramparts, po murach
ogradzajgcych w przesziosci miejsce pobytu legionu, oblegajagcego Masade. Fantastyczne wrazenie robi
sauna oraz cysterny na wode, jak i system zaopatrywania twierdzy w wode.

En Awdat - W cieniu stromego wawozu En Awdat o biatych scianach schodzacych 200 m w dét kryjg sie dwa
lodowato zimne jeziorka. Archeolodzy odkryli w okolicy slady ludzkiej obecnosci sprzed 35 000 lat.

Awdat - Ulokowane na ptaskim szczycie starozytne miasto zostato zbudowane w Il w. p.n.e. Wiekszosc¢ z tego,
co do dzis sie zachowalo, pochodzi z IV i V w. Sg to m.in. ruiny domow, tazni i dwoch kosciotow. W Centrum
Turystycznym jest interesujgca wystawa znalezisk archeologicznych z tego regionu.

Maktesz Ramon_ to najbardziej widowiskowe w Izraelu zjawisko naturalne - krater wulkanu dtugosci 40 km,

szerokosci 9 km i glebokosci 300 m. Na krawedzi krateru jest miasto Micpe Ramon, gtéwna baza wypadowa
do zwiedzania tej czesci pustyni. Miejskie Centrum Turystyczne eksponuje zabytki geologiczne z wielkiego
krateru, a takze ciekawe przykfady tamtejszej flory i fauny. W miescie organizowane sg wycieczki do krateru
na wielbtgdach lub jeepem.

Rezerwat bibliinej fauny Chai Bar _ - Zalozono ten rezerwat z zamiarem pomieszczenia w nim zwierzat

wymienionych w Biblii, ktére wyginety na pustyni Negew. Po parku w typie safari o powierzchni 40 km2
wiekszos¢ zwierzat chodzi swobodnie, tylko drapiezniki zamkniete sa w obszernych obejsciach. Zwiedzac¢
rezerwat mozna tylko jeepem w towarzystwie przewodnika.

Park Narodowy Timna - Teren ten, ktérego atrakcjg sg takze skaly o dziwnych formach uksztattowanych

przez erozje, jest obecnie Parkiem Narodowym. Podziemne przejScie prowadzi do dawnych kopaln, gdzie
mozna zobaczy¢ egipskie rysunki naskalne. Pustynny park, potozony 30 km na po6inoc od Eilatu, liczy sobie
ok. 60 km2 powierzchni. W dolinie Timna w czasach biblijnych (od ok. 4000 r. p.n.e.) wydobywano rudy miedzi.
Oprocz starozytnych kopalni, po ktérych do dzisiaj pozostaty tylko tuki z piaskowca i wydrgzone jaskinie,
zachowaly sie slady po dawnej hucie miedzi oraz ruiny swiatyni z XIV w. p.n.e. Najwieksze wrazenie robig
jednak cuda przyrody. Kolumnami Salomona nazwano skalny grzebien utworzony wskutek naturalnej erozji na
50-metrowej skalnej scianie. Réwniez erozja odpowiedzialna jest za powstanie formacji nazwanej Grzybem.
Ejlat

Najdalej na potudnie wysuniete miasto izraelskie, duzy kurort na Morzem Czerwonym. Podmorskg flore i
faune mozna podziwia¢ w podwodnym obserwatorium i akwarium. Specjalny pomost prowadzi tu 100 m w
morze do szklanej klatki umieszczonej 4,5 m ponizej powierzchni wody. W skiad kompleksu wchodzg akwaria
oraz muzeum poswiecone zyjacym tu rybom.

Rezerwat Nahal David - piekny kanion na pustyni, z mnostwem drzew, roslin, kwiatow i zwierzat oraz

Wodospadem Dawida.

Miejsca w Autonomii Palesty nAskiej

Betlejem.

Najstarsze wzmianki pochodzg z XIV w. p.n.e. Jest miastem dobrze znanym z Biblii. To tutaj zmarta Rachela
(Rdz 35,19), poznali sie Rut i Boaz (Rut 1-4). Dawid urodzit sie tu, pracowat jako pasterz, dopoki prorok
Samuel nie namascit go na krdla Izraela. Narodzenie Chrystusa w Betlejem sprawito, ze to najmniejsze z miast

Judy nabralo znaczenia w skali swiatowej. Pierwszy kosciét w miescie zostal poswiecony przez krélowg
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Helene w 339 r., na miejscu, w ktérym dzisiaj stoi Bazylika Narodzenia. Sw. Hieronim przetozyt tu na tacine
tekst Starego i Nowego Testamentu (tzw. Wulagata - az do XX w. bedaca oficjalng rzymsko-katolickg wersjg
Pisma Swietego). Betlejem, miejsce urodzenia Jezusa, bylo przez wieki gtéwnym celem chrzescijanskich
pielgrzymow: ,Udat sie takze J6zef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego
Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, Zeby sie dac¢ zapisac¢ z poslubiong sobie Maryjg, ktora
byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego
Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w Ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie” (Lk 2, 4-7).
Najwazniejszym miejscem w Betlejem jest mieszczaca sie przy placu Ztobka Bazylika Narodzenia Panskiego,
zbudowana nad grota, w ktorej urodzit sie Jezus. W czesci poinocnej Bazylika tgczy sie z kosciolem sw.
Katarzyny. Schody wiodace z gtéwnej nawy kosciota sw. Katarzyny prowadzg do kilku grot; jedng z nich jest
kaplica sw. Hieronima. - Potozone na wzgorzu na skraju Pustyni Judzkiej od 1995 r. pozostaje pod wtadzg
Palestynczykéw, ktorzy podjeli program odrodzenia ekonomicznego miasta i rozwoju turystyki. Mimo ogromnej
liczby przybywajacych pielgrzyméw i chaosu urbanistycznego, Betlejem jest ciggle fascynujgce. Niezwykia
atmosfera panuje zwlaszcza w centrum wokoét placu Ztobka i na suku w czesci zachodniej.

Bazylika Narodzenia Pa niskiego - Cesarz Konstantyn zlecit w 326 r, budowe kosciota, ktdrego wystroj

zmienili krzyzowcy. Jednak wiekszo$¢ murow ztupili Turcy osmanscy. Od XIX w. opieke nad bazylika sprawujg
Koscioly rzymskokatolicki, ormianski i grecko prawostawny. Najwazniejszg czescig kosciofa jest Grota
Narodzenia . Nad miejscem, w ktorym wedtug tradycji urodzit sie Jezus, utozono srebrng gwiazde.
Wybudowany ponad grota, uwazang za miejsce narodzin Jezusa, kosciét jest jedng z najstarszych
chrzescijanskich swigtyn, w ktérej odprawiane sg nabozenstwa. Pierwotny kosciot, wzniesiony w IV w. przez
cesarza Konstantyna, zostat znacznie przebudowany okoto 530 r. przez Justyniana. Cesarz Justynian
zamierzat tu stworzy¢ Swiagtynie, ktéra przycémi wszystkie inne, tacznie z kosciotami Jerozolimy. Poza
wielokrotnie wymienianym dachem i posadzka, zasadnicza konstrukcja projektu Justyniana przetrwata do dzis.
6 czerwca 1099 r. koscibt przejeli krzyzowcy. Tutaj dokonywali koronacji swoich krélow, a w latach 1165-1169
odrestaurowali budowle, odnawiajac dekoracje wnetrz i wymieniajgc dach. Za czaséw Saladyna Arabowie
odnosili sie do kosciota z nalezytym szacunkiem. Po pokonaniu egipskiego sultana przez Mamelukow w XI11 w.
rozpoczat sie dlugi okres bezczeszczenia i zaniedbania $wigtyni. Sporadyczne remonty, pladrowanie,
trzesienie ziemi w 1834 r. i pozar w 1869 r., ktory zniszczyt wystrdj groty - wszystko to odegrato ponurg i
niszczacay role.

Kosciot sw. Katarzyny - potaczony z bazylika Narodzenia - zostat zbudowany przez franciszkanéw w latach
80-tych XIX w. na miejscu Xll-wiecznego klasztoru. Sg tam groby m.in. sw. Hieronima i sw. Pauli. W poblizu
Betlejem miesci sie tez stynne Pole Pasterzy.

Grota Mleczna uznawana jest za $wieta, poniewaz zgodnie z tradycjq schronita sie w niej Swieta Rodzina w
czasie rzezi niewinigtek, przed ucieczka do Egiptu. Chrzescijanie i muzutmanie uwazajg, ze sproszkowana
skata z groty zwieksza ilo§¢ matczynego mleka i wzmaga ptodnosc.

Grob Racheli - Na drodze do Jerozolimy znajduje sie grob Racheli, zony Jakuba i matki dwoch z jego 12
synow. Miejsce to, Swiete dla zydoéw i muzutmandw, zbudowali ok. 1620 r. Turcy. Wewnatrz gréb jest przykryty

aksamitem. Odwiedzajg go kobiety zydowskie, by modli¢ sie o dzieci.
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Hebron , potozony wsréd tagodnych wzgérz, 40 km na potudnie od Jerozolimy, jest jednym z najgesciej
zaludnionych miast Zachodniego Brzegu, jednak jego sytuacja jest niepewna z racji napie¢ politycznych. Jest
Swietym miastem dla zydow, chrzescijan i muzutmandw. To tu Abraham pochowat swojg zone Sare.

Goéra Kuszenia w poblizu Jerycho: ,Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez
diabta” (Mt 4, 1). Zwana jest takze pod nazwg Quarantal, co znaczy 40, na pamiagtke postu Jezusa przez
.czterdziesci dni i czterdziesci nocy” (Mt 4, 2). W potowie drogi ha gére wznosi sie klasztor Quarantal.

Betania byla miejscem, gdzie mieszkali Marta, Maria i tazarz: ,Byt pewien chory, tazarz z Betanii, z
miejscowosci Marii i jej siostry Marty” (J 11, 1). Jezus zatrzymat sie w Betanii w domu Szymona Tredowatego:
,Gdy Jezus przebywat w Betanii, w domu Szymona Tredowatego” (Mt 26, 6). W poblizu Grobu tazarza
znajduje sie koscidt franciszkanski pod wezwaniem sw. tazarza.

Zachodni Brzeg okreslany jest biblijnymi nazwami Judei i Samarii. Na skraju doliny Jezreel na poétnocy
wznoszg sie goéry Samarii. Na wschodzie Wzgérza Judzkie obnizajg sie w strone Morza Martwego,
przechodzac w malowniczg Pustynie Judzka.

Glowne miasta: Hebron, Betlejem, Jerycho, Wadi Qelt, Betania, Betfage.
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