Szwajcarskie Grand Tour
Stowarzyszenia Emerytow GT

Dzien 1 - 23.06.2016 - czwartek

-Wyjazd z Torunia o godzinie 4:00.

Przejazd w kierunku Szwajcarii z przerwami. Po drodze w Niemczech przerwa na obiad.

Okoto 17 przyjazd na miejsce noclegowe w Niemczech, w Hotelu "Am Kellhof" Dietlishofer

Stral3e 13, 78247 Hilzingen.
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Dzien 2 - 24.06.2016 - piatek

Po $niadaniu wyjazd o 9:30.
Wycieczka wzdtuz Jeziora Bodenskiego, taczacego Austrie, Szwajcarie i Niemcy.

- Wodospady Renu (Rheinfall ) — najpotezniejszy wodospad na kontynencie w miejscowosci
Neuhausen am Rheinfall, kanton Schaffhausen (po polsku Szafuza), w Szwajcarii.
Zapierajacy dech w piersiach widok na Ren spadajacy 150 m szer. kaskada.

Rzeka Ren ma swoje zrodta w Szwajcarii.

Wplywa do jeziora Bodensee lezacego na granicy Szwajcarii, Niemiec i Austrii.

Z jeziora Bodensee Ren plynie w kierunku Francji i stanowi przez kilkanascie kilometrow
naturalng granice pomiedzy Niemcami i Francja.

Najpierw widzimy wodospad z goéry i stopniowo schodzimy po schodach w dét. Jest kilka
platform widokowych. Niektore sg tak blisko wodospadu, ze woda chlapie nam w oczy.
Aby wyjs¢ spod wodospadu mozemy skorzystaé z windy, ktora jest szklana.

Kilka danych technicznych:

Wiek wodospadu jest szacowany na ok. 14-17 tys. lat

Szerokos$¢ wodospadu to 150 m



Wysokos¢ wodospadu 23 m

Glebokos¢ 13 m

Sredni przeptyw letni: 600 m3/s, $redni przeptyw zimowy: 250 m3/s,
Spojrzenie na wodospady z perspektywy dwoch zamkow: Laufen i Worth
Przed zamkiem Laufen znajduje sie maty kosciotek i fawki "krowy".

- Spacer po Stein am Rhein, 413 m npm., kanton Schaffhausen, uwazany za najpiekniej
zachowane szwajcarskie sredniowieczne miasteczko, z zamkiem Hohenklingen.

- Zespot Klasztorny benedyktynow w Sankt Gallen, stolicy kantonu Sankt Gallen, to jeden
Z najwazniejszych osrodkéw kulturalnych sredniowiecznej Europy, wpisany na Liste
Dziedzictwa UNESCO. Zwiedzanie katedry oraz wspaniatej Biblioteki Opackiej.

Dzien 3 - 25.06.2016 - sobota

- Po $niadaniu wykwaterowanie (8:45) i wycieczka do Zurychu, ktéry wedtug Swiatowych
sondazy to najlepsze miejsce do zamieszkania.

Zurych to najwieksze miasto w Szwajcarii, ok. 390 000 ludnosci.

- Spacer po gesto zabudowanej staréwce.

Na trasie miedzy inymi:

» Schipfe — dawna dzielnica budowniczych statkbw zachwyca plataning uliczek z
malowniczymi domami.

» Kosciot sw. Piotra z unikatowg wiezg zegarowg widoczng z kazdej czesci miasta.

» Dworzec Gtoéwny — to nie tylko najwieksza szwajcarska stacja kolejowa, ale przede
wszystkim pulsujgce centrum Zurychu. Dworzec gtéwny odprawia 1900 pociggéw dziennie.




Tutaj rozpoczyna sie Bahnhofstrasse, jedna z najbardziej ekskluzywnych ulic swiata.
- Wycieczka ,Ztotym Wybrzezem”, jak nazywany jest potnocny fragment Jeziora Zuryskiego.

» Rapperswill — miasteczko na pétnocnym brzegu Jeziora Zuryskiego w kantonie Sankt Gallen,
z zamkiem z Xl wieku. Okoto 7,5 tys. mieszkancow.

Siedziba Muzeum Narodowego Polskiego, zatozonego 23 pazdziernika 1870 przez
Wiadystawa Platera w celu zabezpieczenia polskich zabytkéw historycznych i propagowania
spraw polskich za sprawg tradycji tworzenia ogrodow, okreslany jako ,Miasto R6Z".
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Spacer po najstynniejszym miejskim ogrodzie do Zamku Rapperswill, ktérego dzieje zwigzane
sq z historig Polski.

* Przejscie po najdiuzszym w Szwajcarii drewnianym moscie, to okazja do podziwiania Jeziora
Zuryskiego.

Przyjazd na miejsce noclegowe w Hotelu Allegro/SJBZ Lincolnweg 23, CH-8840 Einsiedeln,
40 km do Zurychu, 30 km do Jeziora Czterech Kantonow.

Allegro-Einsig

Hotel potozony w spokolnej Z|elonej okollcy na wysokosci 500 m, z widokami na okoliczne
pasma. Doskonate miejsce do spacerow — oddalony jedyne 500 m od szmaragdowego jeziora
I zabytkowego zespotu klasztornego.




Dzien 4 - 26.06.2016 - niedziela

- Po $niadaniu wycieczka po najwiekszych atrakcjach Berner Mittelland, (wyzyna bernenska)
krainy, ktéra urzeczywistnia wyobrazenie o szwajcarskim krajobrazie — zielone pastwiska,
malownicze wioski i miasta, wynioste szczyty.

- Berno — cho¢ oficjalnie nie jest stolicg, (ok. 130 tys. ludnosci), to w tym petnym wdzieku

I kameralnym miescie ma swojq siedzibe rzad i najwazniejsze instytucje polityczne
Konfederacji Szwajcarskiej. Zwiedzanie zabytkowej sSredniowiecznej staréwki, wpisanej na
Liste UNESCO.

Na trasie m.in.: Katedra Berner Munster ze 100 m neogotycka wieza, najwyzszg w Szwajcarii.
Ptaskorzezba zdobigca portal katedry z 1490 roku przedstawia scene Sadu Ostatecznego.
Witraze umieszczone w katedrze przedstawiajg stynne wydarzenia ze Starego Testamentu.

- Marktgasse z fontanng i Wiezg Zegarowa, Park Niedzwiedzi, Most Nydeggbriicke.

Wazne znaczenie turystyczne majg ulice Marktgasse i Kramgasse, na ktérych w odlegtosci
150 m od siebie usytuowanych jest jedenascie XVI-wiecznych fontann z figurami, w tym
najpopularniejsza z nich Fontanna Wielkoluda przedstawiajgca olbrzyma pozerajgcego maie
dzieci.

Wzdtuz ulic, na odcinku 6 km ciggnag sie arkady.

Przy Kramgasse wznosi sie rowniez Zeitglockenturm, wieza zegarowa z 1530 roku, ktora
niegdys$ byta czescig bramy miejskiej.

Cztery minuty przed kazdg petng godzing poruszajg sie figurki zegara, odgrywajac
kilkuminutowe przedstawienie. Zegar spdznia sie ok. 3 minuty na rok.

W centralnej czesci bernenskiej starowki przy zabytkowej uliczce Kramgasse 49 znajduje sie
dom Alberta Einsteina.

- Wizyta w serowarni w Affolten w Dolinie rzeki Emme, gdzie od wiekéw wytwarza sie stynne
dziury w szwajcarskim serze ementaler. Ser wytwarza sie z niepasteryzowanego mleka krow
zywionych trawg i sianem. Zakazane jest karmienie krow kiszonka.



Z 12 litrow Swiezego mleka otrzymuje sie jeden kilogram sera, co daje zuzycie 1000 litrow
mleka na jeden serowy krag (80 kg). Krag sera ma srednice 80-100 cm i wazy 75-100 kg.

Dzien 5 - 27.06.2016 - poniedziatek

- Po $niadaniu (7:30) przejazd do Andermatt, wioski potozonej na skrzyzowaniu drog przez
alpejskie przelecze. w kantonie Uri, w poblizu Przeteczy Sw. Gotharda.

Okoto 1,3 tys. mieszkancow.

- Pierwsza czes$¢ wycieczki trasg stynnego Ekspresu Lodowcowego.

Kolej waskotorowa poprowadzona przez Alpy taczy dwa Swiatowe] stawy kurorty Zermatt i
Sankt Moritz. Ma 291 kilometréw diugosci, tyle tez samo mostow, 91 tuneli i za kazdym
zakretem wspaniate alpejskie panoramy.

do Zelmatt

- W tym dniu celem jest Zermatt, miejscowos¢ w Szwajcarii w kantonie Valais, potozona na
wysokosci 1610 m n.p.m. u podnéza Matterhornu.

Jest to jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych w Szwajcarii.
Osrodek sportéw zimowych oraz wspinaczek gorskich.
Ze wzgledow ekologicznych jest dostepna tylko dla pojazdéw napedzanych silnikami
elektrycznymi..
Zermatt znany jest z imponujgcego widoku na Matterhorn (4478 m npm), pono¢ najczesciej
fotografowany szczyt Swiata.
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Mozliwo$¢ zwiedzania Muzeum Matterhornu, ktére opowiada o trudach zdobywania tego
monumentalnego szczytu. Bilet: 10CHF

- Powrot autokarem z przerwg w Brig — najwiekszym i najpiekniejszym prywatnym zamku

w Szwajcarii (na zewnatrz). przez przetecz Furka, 182 km do hotelu.

Przelecz Furka (Furkapass, 2431 metrow n.p.m.) znajduje sie w Alpach Szwajcarskich okoto
100 km na potudnie od Lucerny (Luzern).

Na przeteczy stoi tablica z wysokoscig 2436 m. n.p.m. Ale wedtug wspoitczesnych pomiaréw
Furka ma tylko 2429 m.

W roku 1964 na przeteczy Furka krecono niektére sceny filmu Goldfinger, w ktérym w role
Jamesa Bonda wcielit sie Sean Connery.

Droga samochodowa przez przetecz obfituje w atrakcje, jest waska, bez barier
zabezpieczajgcych, liczne przepascie mogag przyprawiac¢ o palpitacje serca, wrazenia jednak
sg niesamowite!

Dzien 6 - 28.06.2016 - wtorek

- Po $niadaniu wycieczka nad Jezioro Czterech Kantonéw, malownicze jezioro alpejskie,
bedace ttem narodowej legendy Szwajcarow o Wilhelmie Tellu.

Jezioro zajmuje powierzchnie 114 kmz2, tym samym jest czwartym pod wzgledem wielko$ci
jeziorem Szwajcarii. Ma silnie rozbudowanag linie brzegowag z licznymi odnogami. Wiekszos¢
brzegow jeziora jest stroma, w niektérych miejscach gory wznoszg sie na wysokos$¢ nawet
1500 m nad taflg jeziora.



Nazwa jeziora nawigzuje do czterech kantonow, ktore potozone sg nad jeziorem.

Sposrdd nich trzy wechodzity w sktad pierwotnej Konfederacji Szwajcarskiej:

Uri, Schwyz i Unterwalden; czwartym jest kanton Lucerny.

Na potudniowo-wschodnim brzegu jeziora potozona jest tgka Ritli, na ktérej, wedtug tradycji,
powotana zostata Konfederacja.

Najwazniejszg rzekg uchodzacqg do jeziora jest rzeka Reuss, ktdra wyptywa z jeziora w
Lucernie. Ponadto do jeziora uchodzg mniejsze rzeki: Muota, Engelberger Aa oraz Sarner Aa.
Wokot jeziora istnieje potaczenie drogowe, aczkolwiek ze wzgledu na ksztalt jeziora i rzezbe
terenu poruszanie sie nim jest utrudnione. Miejscowosci nad jeziorem potgczone sg takze
potgczeniami promowymi.

Jezioro Czterech Kantondw jest popularnym regionem turystycznym, odwiedzanym zaréwno
przez samych Szwajcardw, jak i turystow zagranicznych. Nad brzegiem jeziora powstato wiele
kurortow.

Turkus tego jeziora jest tak prawdziwy, ze az nierealny. Przypominajg sie widokowki
.przekolorowane”, nasyconymi plamami barw, cukierkowe, nieprawdziwe. Ale ta widokowka
jest jak najbardziej z tego Swiata.

- Rejs statkiem parowym po Jeziorze Czterech Kantonéw.

DoptyneliSmy do portu w Alpnachstadt, w ktorym znajduje sie kolejka zebata na szczyt
Pilatusa.

Pilatusbahn istnieje od 1888 r. i byta obstugiwana trakcjg parowa. Ma 4,27 km dtugosci.
Konczy sie stacjg gorng Pilatus - Kulm.

28.06.2016



- Wjazd najbardziej stromg na swiecie kolejkg zebatg na Pilatus, z nachyleniem dochodzgacym
do 48%, rozlegty masyw goérski w Alpach Urnenskich, czesci Alp Zachodnich. Lezy w
Szwajcarii na granicy kantonow Obwalden, Lucerna i Nidwalden. Géruje nad Jeziorem
Czterech Kantonow. Zamykajgc od strony potudniowej panorame widoczng z Lucerny, stanowi
charakterystyczng dominante w krajobrazie centralnej Szwajcarii.

- Pilatus (2137m. npm), szczyt skad rozcigga sie jedna z najlepszych panoram srodkowej
Szwaijcarii.
Na skutek funkcjonowania legendy o Pitacie Poncjuszu, szczyt uwazany byt za przeklety (czy
tez raczej nawiedzony) i wstep nan byt zakazany (Pitat miat sie tu pokazywac w kazdy Wielki
Piagtek, by obmy¢ swe rece z krwi Jezusa - kazdy, kto go wtedy ujrzat miat umrzec¢ tego
samego roku).

- Zjazd kolejkami do Lucerny
- Lucerna — ,Brama do Alp”, jest jednym z najpiekniejszych miast Europy.80 00 mieszkancow
Zwiedzanie wspaniatej starowki. nowoczesne centrum kultury KKL

Na trasie m.in. Most Kapliczny, Kornmarkt ze starym ratuszem,

Kapellbriicke (Most Klasztorny -1333, sptonat w 1993, lecz zostat odbudowany) - najstarszy
most drewniany w Europie.

Nie taczy on brzegdw najkrotszg drogg - jego ksztatt wynikt z dostosowania konstrukcji do
bagnistego podioza.

Przytulona do mostu, wystajgca z wody kamienna, osmiokatna wieza, dodaje konstrukcji
zagadkowosci. Wasserturm nalezata do dawnego systemu obronnego, pézniej stata sie
wiezieniem, a obecnie miesci sie w nigj archiwuvm.

28.06.2016



W nienaruszonym stanie przetrwat z kolei potozony kilkaset metréw dalej drugi drewniany
most - Plewny (Spreuerbrticke) z 1408 r.

Pod jego spadzistym dachem kryjg sie tablice z serig obrazéw (1626 - 1635 r.) ukazujgcych
Smier¢ tanczacq z przedstawicielami roznych stanow i zawodow.

Réwniez i na tym moscie pod jego dachem sg obrazy tréjkatne malowane na drewnie.
Przedstawiajg one sceny tanca zmartych. Do dzi$ zachowato sie 45 obrazow z pierwotnych
67. Zostaly one namalowane w latach 1616 - 1637 pod okiem malarza Kaspara Meglingera.

Pomnik Spiacego Lwa - Léwendenkmal.

Herbem Lucerny jest lew, ale miasto rozstawia tez wykuty w skale pomnik umierajgcego Lwa
Lucerny. Jest on poswiecony 786 szwajcarskim gwardzistom, ktérzy polegli, bronigc Ludwika
XVI podczas szturmu rewolucjonistoéw francuskich w 1792 roku.

Lucerna lezy na zachodnim brzegu Jeziora Czterech Kantonéw, nad zatoka, po obu stronach
rzeki Reuss, u stop gory Pilatus.

Stolica kantonu Lucerna. Osrodek turystyczno-wypoczynkowy o miedzynarodowej stawie.
Miasto powstato z osady zatozonej w VIII w. przy klasztorze benedyktyndw. Z poczatkiem XXI
w. stato sie jednym z najszybciej rozwijajgcych sie miast Szwajcarii.

Dzien 7 - 29.06.2016 - sroda

- Po s$niadaniu zwiedzamy w Einsiedeln — Opactwo Benedyktyndw z 934 roku, ktore przycigga
pielgrzyméw cudowng figurg Czarnej Madonny.

26.06.2016

- Einsiedeln — gmina w Szwajcarii w kantonie Schwyz. Liczba mieszkancéw: 13 tys.

W tej miejscowosci znajduje sie osrodek sportéw zimowych oraz kompleks skoczni Nationale
Sprunganlage

Urodzit sie tu Paracelsus, lekarz i przyrodnik, zwany ojcem medycyny nowozytne;j.

- Schwyz — serce szwajcarskiej panstwowosci i narodu, od ktérego wywodzi sie hazwa
Szwajcarii (Schweiz), jest kantonem zatozycielskim Konfederacji Szwajcarskiej 01.08.1291 r.



Wizyta w Centrum Victorinox, gdzie mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego o szwajcarskich
scyzorykach.

- Altdorf — miasteczko w kantonie Uri, zwigzane ze szwajcarskim bohaterem narodowym —
Wilhelmem Tellem.

Dzien 8 - 30.06.2016 - czwartek

Po sniadaniu wycieczka po najwiekszych atrakcjach Centralnej Szwajcarii.

Zwiedzanie Skansenu Balenberg, w miejscowosci Brienz, w kantonie Berno, dzieki ktéremu
mozna przenies¢ sie do dawnej Szwajcarii.

W najwiekszym skansenie etnograficznym prezentuje sie ponad 100 oryginalnych zabudowan
z terenu catej Konfederaciji.

Autentycznosci dodajg krzatajgce sie zwierzeta i organizowane tu pokazy tradycyjnego
rekodzieta.

Niestety, burza przeszkodzita nam w zwiedzaniu.

- Wodospad Reichenbach, (niem. Reichenbachfall) jeden z najwyzszych alpejskich
wodospadow miat by¢ swiadkiem smierci najstynniejszego detektywa — Sherlocka Holmsa.
Potozony w Meiringen (kanton Berno) w Szwajcarii — w miejscu, gdzie rzeka Reichenbach
taczy sie z Aare.
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Jego catkowita wysokos¢ wynosi 200 m; najwyzsza z pieciu tworzacych go kaskad mierzy 90
m. Wodospad stanowi atrakcje turystyczna, prowadzi do niego kolej linowo-terenowa
Reichenbachfall-Bahn.

Wodospad stat sie stynny w 1891 — po tym, jak pisarz Arthur Conan Doyle opisat go w
opowiadaniu o Sherlocku Holmesie pt. "Ostatnia zagadka" (ang. The Final Problem).
Wedlug opowiadania 4 maja 1891 nad Reichenbach odbyta sie ostateczna rozgrywka
pomiedzy Holmesem, a jego gidbwnym wrogiem, Profesorem Moriartym — zakonczona, jak
domniemywat Doktor Watson, towarzysz Sherlocka Holmesa, $miercig obu przeciwnikéw (w
1903 Doyle, zmeczony ogromng liczbg listdw od zasmuconych czytelnikow, napisat
opowiadanie "Pusty dom", w ktérym okazato sie, ze Holmes jednak przezyt walke nad
wodospadem).

Co roku, 4 maja, nad Reichenbach odbywa sie miedzynarodowy zjazd mitosnikéw Sherlocka
Holmesa.

Wijazd nostalgicznym tramwajem (nachylenie 617%o!).

Wawoz rzeki Aare — wedrowka wykutymi w skale galeriami przez imponujacy cud natury.
Widok lazurowej wody i pionowych scian wybijajacych sie ku niebu prosto z wody.
Waska drewniana ktadka wiszaca nad wawozem.

Surowe sciany tuneli, wieczorami oswietlone w kolorach teczy.
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W sumie Aareschlucht ma 1400 m dtugosci i az 200 m gtebokosci.
Na trasie zaznaczone sg punkty, na ktore warto zwréci¢ uwage.

Dzien 9 - 01.07.2016 - pigtek

Po sniadaniu przejazd do Chur, (wys. 585 m npm) stolicy kantonu Gryzonia, miejscowosci
potozonej na trasie Ekspresu Lodowcowego.

Druga czesc¢ wycieczki najpiekniejsza linig kolejowag Europy do Sankt Moritz (1775 m npm),
najwolniejszym ekspresem na swiecie.

Bahn e, 5. Galbon
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01.07.2016

Za sprawag licznych tuneli, monumentalnych wiaduktow odcinek ten uznawany jest za
arcydzieto inzynierii i wpisany zostat na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Przyjazd do Sankt Moritz — kurortu szczycacego sie ,szampanskim” klimatem i 322 dniami
stonecznymi.

Sankt Moritz,— kurort i osrodek sportéw zimowych, potozony w dolinie Engadine na wysokosci
ok. 1800 m n.p.m. w kantonie Gryzonia w Szwajcarii, nad jeziorem St. Moritz.

Miasto w szczycie sezonu zimowego jest w stanie przyjaé¢ okoto 20 tysiecy gosci,
mieszkancoéw ma ok. 5000.
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01.07.2016

pieciogwiazdkowych hoteli, luksusowe samochody.

Miasto zostato tak nazwane na cze$¢ $w. Maurycego.

Powrot autokarem objazdowa trasg przez Fuelpass, przetecz potozong na wysokosci 2284 m
npm.

Dzien 10 - 02.07.2016 - sobota

- Po $niadaniu wykwaterowanie i wyruszenie w droge powrotng
- Liechtenstein — jedno z najmniejszych ale i najbogatszych panstw na swiecie.

02.07.2016

Spacer po stolicy ksiestwa — Vaduz, potozonej u stop zamku ksigzecego.

- Przejazd do Polski z przystankami. Po drodze, w Niemczech przerwa na obiad.
- Powr6t do Torunia w godzinach nocnych.

Z czym kojarzy sie Szwajcaria?
Oczywiscie z serami, czekolada, zegarkami, scyzorykami, czerwonym krzyzem...
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