Nizne Tatry
Program wyprawy: 17-24.08.2013

Dzien pierwszy - 17.08/sobota (593km)

* Wyjazd z Torunia godz.6:00 do miejscawpPavina Lehota.
Do przejechania mamy 593 km. (okoto 9 godz. Jagtiziemy przez £6il Czxstochowe, Krakow,
Chyzne, Vitanova, Zuberec, Liptovsky Mikulasz). Na re@j ledziemy okoto 17:00.

* Na trasie obiad (wliczony w cenvycieczki)

* Rozlokowanie si.

* kolacja we wlasnym zakresie (w pokojaahaseksy kuchenne).
Noclegi:

Penzién DANIELA
Pawina Lehota 13, 031 01 Liptovsky Mikulas, Stowacja
Tel.: +421 903 022 362
Tel./[FAX: +421 44 5 548 135
e-mail:info@privatdaniela.sk
www.privatdaniela.sk

Wies Pawina Lehota, gdzie znajduje si pensjonat, ey bezpadrednio u wylotu Doliny
Demianowskiejw Niznych Tatrach. Dolina ta stynie ze znanychéweecie jaskh, mazliwosci uprawiania
turystyki. Latem ta nad wsi dziata tor bobslejowy. W dolnej ¢xi doliny ptynie potok Demiandéwka
(Deménovka). Wzdtupotoku poprowadzonodes sciezke spacerow od Paviny Lehoty do Zahradek. Jest
to pickna trasa. Prowadzi pod ciekawymi formami skalnywiiwielu miejscachgwidoczne dréki
wprowadzajce w malékie dolinki, ktére nie majnazw, ale § przepgkne. Lasy tu obfityj w owoce runa
lesnego a i grzybiarze maju swoj raj. 5 km od wsi przeptywa czysta rzekagWdora posiada bardzo dobre
warunki do towienia psigow. Czsto odwiedzanymi miejscami &apieliska termalne Be3diova,
AQUAPARK Tatralandia oraz Liptowski Jan (czynne przez caty rok). Region obfituje w zabylitury
oraz ciekawostki i atrakcje przyrodnicze. Naleo nich: Skansen Wsi Liptowskiej Rribylinie , osada
Vlkolinec, nalezaca doswiatowego dziedzictwa UNESCO, zamelOxawskim Podzamku oraz drewniany
kosciot artykularny wSwietym Krzy zu.

W pensjonacieznajduje si: parking, minigolf, stét do ping-ponga, bilardashy ogrodowe, ruskie
kregle, mazliwos¢ odpoczynku na tarasie z grillem ogrodowym, baggoadowy a w odlegkxi 20kort
tenisowy. Oprécz tego oferujemy odwiedgajm odnow biologiczra — sauna, masa, uradzenie do
limfodrenau, oklady z borowiny, solarium, elektrostymulator.

Positki mazna przygotowywéaw kuchenkach lub skorzysta kilku restauracji w pobti. Dla
zainteresowanych istnieje rownimazliwos¢ podawanigniadar w samym pensjonacie. Wieczorem:zma
Spedzi¢ czas przy kominku w barze z bilardem w naszej atkiej izbie.

Dzien drugi — 18.08/ niedziela
Pawina Lehota — Liptovsky Jan - Pa¥ina Lehota.....30 km.
Basen termalny!!!

+ Sniadanie
* Wyjazd do Liptovsky Jan na baseny termalne.
Termalne kapielisko , Termal Raj”
czerwiec - wrzesig Pon*-Niedz: 9.00-19.00
Wstep:
dorcli 4 -8 €,
« Powr6t. W drodze powrotnej memy zwiedzt drewniany kéciot artykularny wSwigtym Krzyzu.
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Positek
Dla chetnych spacefciezka wzdtuz Demianowskiej Doliny (sprawdzamy czyasgrzyby).
Spotkanie integracyjne przy piwie fgdi bedzie maliwos¢ ognisko).

Dzien trzeci — 19.08/ poniedziatek

Do przejechania samochodem: Paina Lehota — Jasna Pawina Lehota.....17 km.

Dzien trekkingowy!!!

Jasna — Chopok — Deresze — Jasnha

Sniadanie

Podjezdzamy samochodami do koa Doliny Demianowskiej (8,3km.), naphie kolejk linowa

startupca od chaty Koliesko podjelzamy (cena — emeryci 8E) do Lukowa. Stgohmiebieskim

szlakiem podchodzimy (1.00 godz./0.45 godz.) podpok (2024 m n.p.m.). Dalej siaamy w prawo,

idziemy czerwonym szlakiem w kierunku na Deres8®&m n.p.m.) Czas przeja z Chopoka na

Deresze (0:40h) . Mma nieznakowansciezka wejs¢ na szczyt. Pod Dereszami dzigkii fajnych

.kopczykow”. Std mazna K¢ dalej do przeiczy Polana (czas 0:45h) i na szczyt Polana(0: Nsainy

sumarycznie 2:45h marszu. Teraz mamy dwie opcje:

a) 3:15h — dajcie do Chopok przez Kiske sedno i derevnice pod Deresami, Prislop(nikbsztak)
a nastpnie zejcie z6itym szlakiem pod Chopok. Sumaryczny czas gcz&j6:00h.

b) Z Sedla Polana schodzimgittym szlakiem pod Tri Vody (1:10h) a ngshie w prawo czerwonym
(1:25h) do Lukova. Sumaryczny czas 5:05h.

c) Wyciagiem cztero-krzesetkowymabz szeciu-krzesetkowym mzesz wjechéa pod wierzchotek
Chopku. Wycag cztero-krzesetkowy kursuje Zrodka Otupné - Lukova a wygj szé&ciu-
krzesetkowy kursuje zsoodka Zahradky - Rovna Ka. Z tego miejsca nioa wybra si¢ pieszo na
sam szczyt Chopku (2 024 m n.p. m.), ktéry jesgoinunajwyzszym szczytem Niskich Tatr.
Wspinaczka ta trwa okoto 1 godziny, ale z pevanpoptaca si to gdyz z Chopku rozprzeiera s¢
przeptkny widok na otaczafe go majestatyczneneuchy gorskie. Odpoaz i posili¢ sie mazna
w restauracji Kamienna Chata, usytuowangjdod wierzchotkiem Chopku

d) Powrét

e) Obiadokolacja

f) Czas wolny

Dzien czwarty — 20.08/ wtorek

Jaskinia Wolndgici + trekking

Pawina Lehota — Jaskinia Wolndci - Pawina Lehota.....10 km.

Sniadanie

Podjezdzamy na parking przeDemianowsky Jaskinia Wolnosci - zwiedzamy jaskini (trasa zwykta
— 7E/ltrasa okizna 14E//aparat 10E) — odwiedziny oprdcz poniedaialistp o godz. 9:30/ 11:00/
12:30/ 14:00

http://www.ssj.sk/jaskyne/spristupnene/demanovstiaesly/fotogaleria/

Demianowska Jaskinia Wolndci stynie z niespotykanej zdorodndci kolorow i ksztaltow sintrowej
ornamentyki oraz unikalnymi sintrowymi liliami wogmi i innymi formami naciekéw rozwintych na
jeziorkach.

Trekking : Na trag wyruszamy od wyjcie z jaskini. Wspinamy sina stok Tocista. Przewszenie
powyzej 700 m ale szlak prowadzi zakosami i nie odczskvangczenia. Po chwilowym odpoczynku
na réwnym terenie zaczyna slrugi etap ,wspinania”. Kiccowy skalisty stopieznowu pokonujemy
zakosami. Dalej jutrawersem przez bardzo stromy trawiasty stok naysgrani Pustego. Byt to
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najtrudniejszy odcinek w wyprawie.. Trud jednak gptacat. Cudowna &l panorama na
najpkkniejsze szczyty Tatr Mnych. Doskonale sti prezentuje giKrakowa Hola. Na grani Pustego
niesamowite galerie skalne. Z grani réwinidoki na Liptowslg Mare oraz cale pasmo tatrzkie.
Krétko i juz bezpiecznie schodzimy do siodta Machnate (1458argrzbiecie midzy Krakows Hola a
Demianowsk Gor. Stid ruszamy w kierunku pétnocnymoitym szlakiem trawersujemy pétnocny
stok Pustego. Trasa prowadzi lasems@azybko tracimy wysoki@. Na zalesionej i zapokrzywionej
polance znajduje sillanovskie Sedlo — 1253 m — zmem szlakdédw. Mamy skci¢ w lewo na szlak
zielony, ale oznakowanie tu jest fatalne. Trzehgszedrzé przez spore pofacie pokrzyw. (Uwaga! W
prawo prowadzi szlak zielony do llianova a na wp¢odty na Demianowskgor.) Po walce z
pokrzywami zaczynamy bardzo stromo schédi doliny VyvieranieSciezka nadal jest wska,
czasem trafiamy na przeszkody w postaci bardzo kigisatazow skalnych, z ktérych nietatwo jest
zeji¢. Wirujaca i bystra woda potoku utworzytagkne kotty. Po deszczach praag tej doliny mae
sprawid@ spore problemy, bo w wielu miejscach trzetgakiorytem potoku. W zimie dolina jest
zamknkta dla turystéw. Trudniejsze miejsca przy potokwsezpieczone fewuchami. Vyvieranie to
pickna krasowa dolina, bardzo dzika, matoqszzzana i & kiepsko oznakowana, zwtaszcza w jej
dolnym odcinku. Nalgy szczegdlnie uwiaac przy kazdej krzyz6wce. Gdy teren jusie wyrownuje, po
obu stronach potoku wznasgic bardzo tadne skaiki. Po prawej zobaczymyeput skak z ogrommn
».dziura” — znak,ze dotarlsmy prawie do celu. To wéjie do Demianowskiej Jaskini Pokoju
(Deméanovska jaska Mieru — 784 m). Ta jaskinia nie jest obecnie tgingana turystycznie, ale prace
trwaja w tym kierunku. Jaskinia Pokojadzy sk korytarzami z JaskiniLodows i Jasking Wolnadsci.
Troszle ponizej tego miejsca odnajdujemy wielkie wywierzyskagx ktére rzeka Deméanovka
opuszcza podziemny system Demianowskich daskzy wywierzysku zamieszczono tablic
pamatkowa poéwiecor Vladimirovi ZikeSovi, badaczowi wod podziemnychdiky zgirt przy
pracach w jaskiniach. Z tego miejsca przechodzimgpmostek i przyjemrsciezka wzdtuz rzeki
dochodzimy do punktu w§gia czyli do Demianowskiej Jaskini Woliw. To jedna z tras, ktdibardzo
polecam ze wzgtu na niezbyt wiele trudsoi a spog atrakcyjndc.

» Powrét do pensjonatu
» Positek

Dzien piaty — 21.08/sroda
Zwiedzanie + baseny termalne

Pawina Lehota — VIkolinec — Rwomberk — Beszeniowa - Paima Lehota.....65 km.

+ Sniadanie

« Jedziemy do Vlkolineca, ktory jest dzielaimiejscowdci Ruzomberk.Droga prowadzi wzdiu
zbiornika Liptowska Mara.
Od roku 1977 Vlkolinec zostat uznany za rezerwalydedw a od roku 1993 jest wpisany nagdist
swiatowego dziedzictwa przyrody i kultury UNESCO vimlem tego uznania jest fakt zachowania w
miejscowdci unikatowego zbioru 45 dawnych, oryginalnych gsikich domkoéw z kamiennymi
fundamentami, wymazanymi gligcianami, z dachami pokrytymi strzectzwiedzamy! Nasipnie
zwiedzamy starowkRuwomberk oraz Muzeum Wsi Liptowskiej — Pribylina wAaRmberk.

* Z Ruwomberk jedziemy na baseny termalne w miejséowBeszeniowa
Wskp dla emerytow powgj 60 lat
2godz/6 E-baseny zewtrzne, 11 E / baseny zeygirzne+wewitrzne)
3godz/ 9 E-baseny zewtrene, 13 E / baseny zegirzne+wewiatrzne)
Termalny park Beszeniowa powstat przyqggchzrodiach wod leczniczych, ktore wyplywaj
gtebokaici 1987 metrow za geednictwem odwiertu, o temperaturze 60°C. W okditgjduje st 9
odkrytych i 4 kryte baseny, 9 Ajealni, witalnyswiat, centrum relaksu. Jest otwarty przez caty rok.
Termalna woda oddziatuje zbawiennie przede wsnyst& ukiad ruchu, problemy urologiczne, uktad
oddechowy i ma przychylne dziatanie kosmetyczne.

e Obiadokolacja



Dzien szésty — 22.08/ czwartek
Samochodem: Pa¥ina Lehota — Jasna Pawina Lehota.....17 km.
Dzien trekkingowy!!!

Jasna — Chopok — Demianovske Sedlo — Krupove SedIdumbier — Chopok — Jasna

+ Sniadanie

* Podjedzamy samochodami do Jasnej (8,3km.), ¢yase kolejla( emeryci-8E) podjEdzamy pod
Chopok (2024 m n.p.m.), godzipodchodzimy, nagpnie idziemy w lewo czerwonym szlakiem (okoto
4km., przewyszenia 100m.) na Demianowske Sedlo (1:0h), KrupBedio(0:45h), Dumbier(2043 m
n.p.m.-0:45h) i powrot.
Sumaryczny czas do powrotu pod Chopok 6:00 h.

* Zjazd kolejky i powrét samochodem do Pavcina Lehota.

» Positek

*  Wypoczynek

Dzien si6dmy — 23.08/ pitek

Dzien trekkingowy!!!

+ Sniadanie

e Szlakiemzoéttym z Pavcinej Lehoty miemy uda sic pod Demianovsku Horu i dalej — pod Kurence
( zaleey od kondycji i czasu). A jeeli ktos woli bardziej wypoczynkowo téciezka wzdtuz Doliny
Demianowskiej.

*  Powrét

* Positek

* Wieczorek paegnalny przy piwie.

Dzien 6smy — 24.08/ sobota

+ Sniadanie
« Pakowanie i ruszamy w dregowrotry
* Na trasie obiad (wliczony w cenvycieczki)



