SANATORIUM Krakus
Termin: 14 — 24.04.2024 r.

Cena przyblizona okoto 2050 zt. (przy 30 osobach)
Torun — Rabka Zdr6j — przetom Dunajca — Szczawnica —Zakopane, Trasa 1800 km

Dzien 1 - 14 kwietnia, niedziela
Torun — Zawoja Widly 472 km.
Wyjazd o godz. 09:00 z Torunia.
Krakus Osrodek Rehabilitacyjno Wypoczynkowy, Zawoja Widty 1819,
Droga Wojewddzka 957, 34-223 Zawoja
Kolacja.

Dzien 2 - 15 kwietnia, poniedzialek
Godz. 08:00 sniadanie
Zawoja Widly — zwiedzamy:
- drewniang karczme¢ z 1836 roku,
- drewniany kos$cio6t z 1888 roku,
- skansen utworzony przez PTTK na Markowych Réwienkach,
-XIX-wieczng kapliczke Zbojnicka (Zawoja Policzne),
-zabytkowe 1 pigkne wille Polskiej Akademii Nauk,
- Osrodek Edukacyjny BPN z 1930 roku,
-Muzeum Babiogérskiego Parku Narodowego,
-Kolej Krzesetkowa na Mosorny Gron,
-Wodospad na Mosornym Potoku,
-Babia Goéra (1725 m n.p.m) — najwyzszy szczyt Beskidow.

Dzien 3 - 16 kwietnia, wtorek
Zawoja Widty — Krakéw — Zawoja Widty 180 km.
Godz.08:00 $niadanie
Krakéw — zwiedzamy (wszystkie wstepy wolne)
- Muzeum Czapskich, ul. Pitsudskiego 12
- Pawilon Czapskich, ul. Pitsudskiego 12
- Muzeum Ksigzat Czartoryskich, ul. Pijarska 1
- Muzeum lotnictwa Polskiego, al. Jana Pawta II 39
Powr6t czas wolny, na zabiegi.
Obiad
Czas wolny, na zabiegi
Kolacja

Dzien 4 - 17 kwietnia, Sroda
Zawoja Widly — Rabka Zdr6j — Zawoja Widly 85 km.
Godz.08:00 sniadanie
Rabka — Zdr6j — zwiedzamy:
Park Zdrojowy w Rabce to zabytkowy park znajdujacy si¢ w samym centrum miasta.
Znajduja si¢ tutaj teznia solankowa i pijalnia wéd mineralnych.
Teznia w Rabce-Zdroju ma swoje zrédto w odwiercie Helena.
Solanka jest tutaj pompowana na wysokos$¢ okoto dziesigciu metréw, a po rozlaniu si¢ na gatezie
tarniny tworzy mgietke solankowa.
Jedng z najwigkszych atrakcji Rabki-Zdroju jest Muzeum Gorali i Zb6jnikéw — wyjatkowe
miejsce, ktére przybliza zycie dawnych mieszkancéw Podhala.
W muzeum znajduje si¢ ciekawa ekspozycja etnograficzna, ktéra taczy elementy wystawy



tradycyjnej 1 multimedialne;j.

W $rodku obejrze¢ mozna m.in. grafiki i humorystyczne rysunki, dzieta sztuki ludowej, narzedzia i
przedmioty codziennego uzytku.

Muzeum im. Wiadystawa Orkana - znajduje si¢ w zabytkowym drewnianym kosciele §w. Marii
Magdaleny z XVII wieku.

Na miejscu mozna podziwia¢ sztuke ludowa miejscowych gérali, a takze rzemie$lnicze artefakty,
obrazy, rzezby i stroje ludowe.

Wigkszos¢ eksponatéw pochodzi z przetomu XIX i XX wieku.

Wracamy do Sanatorium, obiad.

Czas wolny, zabiegi.

Kolacja.

Dzien 5 - 18 kwietnia, czwartek
Zawoja Widly — Katy, Sromowce Wyzne — Szczawnica —Zawoja Widly 195 km.
Godz.08:00 sniadanie.
Go0dz.09:00 — 10:00 Jedziemy na parking w Katy, Sromowce Wyzne (dojazd 50 km./ 1godz.)
Godz.10:00 — 12:15 sptyw Dunajcem do Szczawnicy 2godz.15 min.
Do przeptynigcia jest 18 kilometréw.
Na jednej tratwie zmiesci si¢ od 10 do 12 oséb 1 2 flisakow.
https://flisacy.pl/
Kierowca zostawia nas na parkingu i jedzie do Szczawnicy gdzie begdzie na nas czekat.
Godz.12:15 — 13:30 Spacer po Szczawnicy.
Godz.13:30 - 14:35 powr6t do Zawoi.
Obiad.
Zabiegi, czas wolny.
Kolacja.

Dzien 6 - 19 kwietnia, pigtek
Zawoja Widty — Chochotéw — Zawoja Widlty 100 km.
Godz.08:00 $niadanie
Jedziemy do Chochotowa
- Wioska niemal w catos$ci zabudowana jest starymi chatlupami w charakterystycznym stylu
podhalanskim.
Wzniesiono je na przetomie X VIII i XIX wieku i od tego czasu sg nadal zamieszkane.
Charakterystyczny dla chatup w Chochotowie jest ich kolor.
Drewno od dziesigtkéw lat zachowuje jasny odcien, przez co wydaje si¢, Ze s3 one nowe.
Raz do roku — przed Swictami Wielkanocnymi — gazdziny urzadzaja wielkie mycie $cian swoich
domoéw, dzigki czemu zachowaly si¢ w idealnym stanie przez tak dlugi czas.
-Kosciét sw. Jacka,
-Muzeum Powstania Chochotowskiego ,
-Muzeum Agrokultury w Chochotowie
Chochotowskie Termy, Chochotéw 400, 34-513 Witéw bilet 3-godzinny dla seniora
Powr6t czas wolny, na zabiegi.
Obiad
Czas wolny, na zabiegi
Kolacja

Dzien 7 - 20 kwietnia, sobota
Godz.08:00 $niadanie.
Piesze wedréwki, odpoczynek, zabiegi.



Dzien 8 - 21 kwietnia, niedziela

Zawoja Widty — Zakopane — Zawoja Widly 140 km. 2 godz.
Godz. 09:00 — 10:00 Jedziemy do Zakopanego (dojazd 40km./50min).
Godz. 10:00 — 11:00 Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego, Tytusa
Chatubinskiego 42a, tel. 18 202 33 12 .
Wstep jest bezptatny, jednak pamigtajcie, zeby wczesniej zarezerwowac wejscie przez internet.

https://biletcep.tpn.pl/sprzedaz/krok,2.html

Godz.12:00 — 13:00 Muzeum Tatrzanskie im. Dra Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem Budynek
Palace, ul. Tytusa Chatubinskiego 7, 34-500 Zakopane.
Odkryjecie tutaj dzieta artystoéw zwigzanych z Zakopanem, histori¢ Podtatrza oraz kulture
goralska.
Do tego gar$¢ informacji o tatrzanskiej geologii, faunie oraz florze.
https://muzeumtatrzanskie.pl/zwiedzanie/godziny-otwarcia/

Spacer edukacyjny trwa okoto godziny.

Zobaczycie tu multimedialng makiet¢ Tatr, wraz z ich podzialem i budowg geologiczng, czy tez
gar§¢ informacji o pigtrach roslinnosci.

Swietnie wyglada odwzorowana jaskinia, w ktérej stychaé kapiaca wodg oraz latajace nietoperze.
Spacer ulicg Koscieliska, podziwiamy piekne, drewniane wille.

Godz.13:00 — 14:00.Willa Koliba, ul. Koscieliska 18, byla pierwszym domem wybudowanym w
stylu zakopianskim, wedtug projektu Stanistawa Witkiewicza.

Powstata ona w latach 1892—-1893 dla ziemianina z Podola — Zygmunta Gnatowskiego.

Dzisiaj w Kolibie funkcjonuje Muzeum Stylu Zakopianskiego.

Whnetrza aranzowat sam Wtadystaw Hasior.
https://muzeumtatrzanskie.pl/filie/willa-koliba-muzeum-stylu-zakopianskiego/

(Parking Zakopane autokary i osobowe, Tadeusza Kosciuszki 25, 34-500 Zakopane)
Godz.14:00 — 15:00 powr6t (41 km/ 50 min.)

Zabiegi, czas wolny.

Kolacja.

Dzien 9 - 22 kwietnia, poniedzialek
Godz.08:00 $niadanie.
Piesze wedréwki, odpoczynek, zabiegi.

Dzien 10 - 23 kwietnia, wtorek
Godz.08:00 $niadanie.
Piesze wedréwki, odpoczynek, zabiegi.

Dzien 10 - 24 kwietnia, Sroda

Zawoja Widty — Torun 472 km.
Godz.08:00 $niadanie
Powr6t na trasie obiad w Czestochowie ,,Obiady domowe”, Michaela Faradaya 36,
Czestochowal/tel. 500-694-374 /email.
Do wtasciciela radekjanus@op.pl
http://www.obiadydomowe.bigduo.pl/menu.html




